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Access Bars®

Access Facelift

Access Korperprozess-Reset fiir deine Zellen -
energetische Ausleitung von Impf-Nebenwir-
kungen

Achtsamkeit Retreat 5
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Achtsamkeit Retreat-Einkehrtage
Achtsamkeitsmassage

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat
ADHS-Kompaktkurs

Aggressive Kinder

Akupunkt Meridian Massage
Akupunkt-Meridian-Massage

Akupunktur

Altersnachfolge & Praxistuibergabe
Angewandte Kunsttherapie in der Ergotherapie
Aqua Workshop

Aquatraining

Arthrosen der unteren Extremitat - Gehen mit
System

Ataxie

Atemphysiotherapie

Atemtherapie

Atemtherapie in der Geriatrie

Atlas- & HWS Therapeut

Atlastherapie

Ausbildung Hundephysiotherapie
Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-
Therapeuten

Ausbildung zur Kursleitung Organgymnastik
(OGYM) mit Zertifikat
Autismus-Spektrum-Stérungen

Autogenes Training

B

"Balancieren des Gaumensegels"
Babymassage - Massage von Anfang an
Babyturnen - Babyfit

Bandscheibe spezial

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®
(Aufbaukurs)

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®
(Basiskurs)

Beckenboden Prostata

Beckenboden: Physio Pelvica, Funktionelle Va-
ginale und Anorektale Untersuchung und Bio-
feedback

Beckenbodentrainer

Behandlung bei M. Parkinson

Behandlung der intraperitonealen Organe
Behandlung des ventralen Halses
Behandlung von Hemiplegiepatienten in der
Spétphase

Betatigungsorientierte Ergotherapie
Betriebliche Gesundheitsférderung

BGFR/ Riickenaktiv im Betrieb
Bindegewebsmassage

Bobath

Bobath-24 Std. Konzept

Bodyweight Training

Brain Gym 26 movements

Brain Gym fiir Kinder

Brain Gym fir Senioren

Buchhaltung in der Therapiepraxis

Cc

CardioFit Indoor

Chiropraktik

Chronische Schmerzen
Clinical Reasoning
CMD-Therapeut
CMD-Therapeut mit Zertifikat
Covid'19 - Nachsorge
Cranio-Sacral-Therapie

D

Das Kindliche Gehirn - Ein Lernendes, Form-
bares und Sensibles Entwicklungsorgan
Das schmerzhafte Schultergelenk
Demenz-Therapie bei beginnender Demenz
Die Psychologie des Bindegewebes

Die Symbolik der Organe und Erkrankungen
Dreidimensionale Skoliosebehandlung
Druckwerkstatt in der Therapie

Drums Alive® Golden Beats

Drums Alive® Theradrum

E

Ein Bahnungskonzept nach Riedel
Emotionen erkennen und Kinder stérken
Energetische Lymphdrainage-Access Korper-
prozess

Energiemedizin

Entspannungstherapie

Epigenetik fir Therapeuten

Ergotherapie bei CRPS

F

Fachtherapeut Adipologie

Fachtherapeut demenzielle Erkrankungen
Fachtherapeut fir angewandte Polyvagal-
Theorie

Fachtherapeut integrative Regenerationsmedi-
zin
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Fachtherapeut Palliative Begleitung & Trauer-
arbeit

Fachtherapeut Schule

Fachtherapeut Trauma mit Zertifikat
Fachtherapeut Traumawissen

Fachtherapeut Vorschule

Fachtherapeut*in fiir Rheumatologie
Fachtherapeut/in fur psychoemotionale und so-
ziale Kompetenzen Kindes & Jugendalter
Fasciale und viszerale Befunderhebung
Fasziale Therapie des INOMT

Faszie und Beckenboden

Faszien Therapie der INOMT

Fasziengym und aktive Faszienarbeit
Faszienmanipulation - Myofascial-Release -
Grundkurs

Faszienmanipulation - Myofascial-Release Auf-
baukurs 1

Faszienmanipulation - Myofascial-Release Auf-
baukurs 2

Faszientherapie in der Ergotherapie
Feldenkrais

Fit durch Food

Fit ins Alter

Fit Regel der Osteopathieausbildung des
INOMT

Flex & Fit

Fortbewegung in der Neurologie
Frihkindliche Reflexe und Reaktionen
Flhrungskrafte

Flhrungskrafte Aufbau

Functional Movement Training
FuRdeformitaten im Sauglingsalter
FuRreflexzonentherapie

G

Ganganalyse

Ganganalyse & Gangschulung von bein-ampu-
tierten Patienten

Gedachtnistraining

Gelenkersatz untere Extremitat - Von der OP
zur Sicherheit

Gesichtsdiagnostik und Kérpersprache
Gesichtsdiagnostik und Korpersprache - Auf-
baukurs

Grafomotorik- Entwicklung und Férderung (Kin-
der)

Grofde Heilpraktiker-Ausbildung

Grundlagen Embryologie

Grundlagen Kasuistik Cranio

Grundlagen Kasuistik Segment - Meridian - So-
matotopie

Grundlagen Kasuistik Viszeral

H

Halswirbelsaule - Untersuchung und Behand-
lung

Handgeschicklichkeit in der Ergotherapie
Handigkeitsentwicklung und Handigkeit
Handrehabilitation - Aufbaukurs
Handrehabilitation - Grundkurs
Heilmittelrichtlinien

Heilpilze in der Therapie - Mykotherapie in der
Heilpraktik

Heilpraktiker

Hemiparese

Hemiparese: Behandlung der oberen Extremi-
tat in Anlehnung an verschiedene therapeuti-
sche Verfahren

Hilfsmittelberatung und -versorgung im Er-
wachsenenbereich

Hochsensibilitat bei Kindern

|

IKO: Nervenmobilisation - Spezifische Untersu-
chung und Behandlung von Neuralen Struktu-
ren

Integrationskurs

Intensivtherapeut Friihrehabilitation

IVRT® Vertiefungskurs - Okulomotorik in der
Vestibularen Rehabilitation

J
Jin Shin Do® Acupressurist

K

Karpaltunnel-Syndrom (CTS)- Behandlung
Keep Moving - TaiChi

KG Gerat - Krankengymnastik am Geréat
KG-Gerat

Kiefer-Korper-Balance Kompaktkurs
Kindersport Basisausbildung

Kinesiologie

Kinesiotaping

Knorpelrehabilitation
Konzentrationsférderung im Vorschul- und
Schulalter

Kopfschmerz
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Ko&rper und Seele - Physiotherapie und Psy-
chosomatik

Kunsttherapie in der Geriatrie
Kunsttherapie in der Padiatrie
Kunsttherapie in der Psychiatrie

L

Lenden-Becken-Hiiftregion - mehr als nur ein
Rickenschmerz

Lymphdrainage bei Migrane und anderen Kopf-
schmerz-Syndromen

M

Manipulationstechniken Wirbelsaule und Be-
cken

Manuelle Schlucktherapie

Manuelle Therapie

Manuelle Therapie fir Ergotherapeuten
Manuelle Therapie und manuelle Reflexthera-
pie

McKenzie Teil A:

McKenzie Teil B:

McKenzie Teil C:

McKenzie Teil D:

ME/CFS in der Therapie

Medical Flossing

Meditatives Malen - Leicht, Ideenreich, Stress-
frei

Medizinische Grundlagen Endokrinologie
Medizinische Grundlagen Neurologie
Medizinische Thai-Massage

Medizinische Trainingstherapie
Microkinesitherapie A-Kurs
Microkinesitherapie B-Kurs
Microkinesitherapie C-Kurs

Morbus Parkinson

Multiple Sklerose

Multiple Sklerose Behandlung

Myofascial - Release/ Integrationskurs Wirbel-
saule

N

,Nerv trifft Faszie" oder Faszie trifft Nerv
N.A.P. ® Kinder

N.A.P.-Ausbildung - Fachtherapeut fiir Neuro-
Orthopadische Therapie N.A.P.®
Narbenbehandlung

Neglect -Symptomatik und Pusher-Syndrom
NET- Neurophysiologische Entwicklungsthera-
pie

Neuroathletik - Aufbaukurs
Neuroathletiktraining

Neuroorthopadisches Yoga
Neuro-Osteopathie - Viszerale und manualthe-
rapeutische Interventionen in der Neurologie
Neurovegetative Therapie der Organe

New Applied Kinesiology - das Original

Nordic Walking Trainer Basic - Kursleitung

o

Ohrakupunktur - Ausbildung
Ortho-Konzept

Osteopathie Ausbildung

Osteopathie im Sport

Osteopathie Schwindel

Osteopathische Behandlung von Kindern

P
Péadiatrische Behandlungskonzepte

Painful Foot Syndrome

Palliative Begleitung und Trauerbegleitung fur
Ergotherapeuten

Papier in der Therapie

Parkinson

Personal Trainer

Physio Pelvica: Physiotherapie bei Funktions-
stérungen im Becken

Physiotherapeutische Befunderhebung bei
Sauglingen und Kleinkindern

Phytotherapie in der Physiotherapie

Pilates Aktives Faszientraining

Pilates Trainer Basic

PNF - anerkannter Aufbaukurs und Priifung
PNF - anerkannter Grundkurs

PNF fiir Ergotherapeuten

Prehabilitation-Fit werden vor der Operation
Progressive Muskelrelaxation

Priifung zum Entspannungspadagogen
Prifungsvorbereitung Heilpraktiker
Psychomotorik als verbindendes Element zwi-
schen Physiotherapie und Psychotherapie

Q

Qi Gong - in die Tiefe der Ubungen eintauchen
Qi Gong in der Therapie

Querschnittsyndrom - Behandlung nach N.A.P.
R

Radiologie: Réntgen-, CT-, MRT
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ReCo Fit®Reaktives Koordinationstraining in
Gruppen

Reflektorische Atemtherapie mit Zertifikat
Refresh-Yourself

Rehabilitation myofaszialer Gewebe
Rezeptionsfachkraft

Rheumatische Hand

Ruckengesundheit - Ausbildung zum Kursleiter

S

12 SchuBler-Salze - Online-Grundlagensemi-
nar

Schienenbau

Schmerztherapie - Fachtherapeut multimodale
Schmerztherapie und Traumabewaltigung
Schmerztherapie - Fachtherapeut Multimodale
Schmerztherapie und Traumabewaltigung
Schmerztherapie des INOMT

Schroépfen | Cupping

Schulische Lernstérungen

Segment Meridian Somatotop
Segment-Meridian-Somatotop

Sektorale Heilpraktik-Ausbildung Niedersach-
sen

Sektorale Heilpraktik-Ausbildung NRW
Sensomotorisches Koordinationstraining
Sensorische Integration

Spastizitat

Spezielle Elektrotherapie-mehr als ein Indikati-
onsmenu

Spiegeltherapie - Mentales Training
Spiraldynamik® - Einfihrung Fu®
Spiraldynamik® 3D-Skoliosetherapie
Sportphysiotherapie
Spritzenkurs-Injektionstechniken
StressRelease

Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaf
Sympathikus-Therapie

T

2-Tages-Intensivkurs: Modernes Management
von Gehirnerschiitterungen (Concussion)
Tennisellenbogen

Therapeutische Schllsselpunkte
Therapeutisches Klettern in der Therapie und
Pravention

Therapie bei M. Parkinson

Tiefe Rickenmuskulatur-Training und Stabilisa-
tion

Ton in der Therapie - Leicht, Ideenreich,
Stressfrei

Traumasensibles Arbeiten mit Kindern & Ju-
gendlichen

Triggerpunkt-Therapie

U

Ubungen in der Neurologie
Ubungen in der Orthopadie
Ubungen in der Rheumatologie
Upgrade Manuelle Medizin

\")

Vagus-Therapie

Ventrale HWS

Viscerale Osteopathie

Viszerale Automobilisation Organe
Viszerale Osteopathie

Viszerale Techniken

w

Wirbelsaulengymnastik fir Senioren
Women'’s Health

Women's Health - Menopause
Women's Health - Schwangerschaft

Y

Yogatherapie

YogaTherapie

z

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapie-
wesen

ZirkelFit - Praventives Bewegungskonzept fiir
Gruppen
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Deine
Kursfavoriten

Was mochtest du 2027 lernen?

Kurs
Seite Termin
Kurs
Seite Termin
Kurs
Seite Termin

Dein nachster Schritt
Kursdetails und Anmeldung:

www.mfz-hannover.de


https://www.mfz-hannover.de/

Viszerale Osteopathie [40 FP]

Atlastherapie [18 FP]

Viszerale Osteopathie, Modul 1, Behand-
lung der Oberbauch-Organe

Leber, Galle, Magen und Duodenum stehen
im Mittelpunkt dieses Prasenzkurses zur
Viszeralen Osteopathie. Sie verbinden
funktionelle Anatomie, Morphologie und
Biomechanik mit Befunderhebung, Diffe-
rentialdiagnostik und osteopathischem Clinical
Reasoning.

Palpationen und Tests, vegetative Neurophy-
siologie sowie die Behandlung des Diaph-
ragmas gehoren ebenso dazu wie viszerale
Mobilisation, Manipulation und Faszien-
techniken. Weitere praktische Inhalte sind
arterielle, vendse, veno-lymphatische und Re-
coil-Techniken. Die Kursstunden werden fiir
die Osteopathie-Ausbildung der INOMT aner-
kannt. [mehr im Netz]

HVIS12701

Fr. - Di. 16.04. - 20.04.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

670,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Ausbildung zur Kursleitung Organ-
gymnastik (OGYM) mit Zertifikat
[38 FP]

Aufbaukurs 2 -3

Bewegung, Atmung und Wahrnehmung bilden
die Grundlage der Organgymnastik (OGYM).
Aufbaukurs 1 (38 UE) vertieft Bewe-
gungsanpassung, Biomechanik, Kontrain-
dikationen und Gruppenarbeit. Aufbaukurs 2
(16 UE) behandelt Methodik, Didaktik und
Pravention und endet mit einer praktischen
Prifung.

Mit dem Basiskurs (16 UE) umfasst die
Ausbildung 70 UE. Zum Gesamtabschluss
gehdrt ein Kenntnisnachweis bezie-
hungsweise eine schriftliche Lehrstun-
denausarbeitung. Das Zertifikat setzt den er-
folgreichen Abschluss aller Kurse voraus.
Kurskonzept und Programmeinweisung unter-
stlitzen das Zertifizierungsverfahren nach §
20 SGB V. [mehr im Netz]

COOGYM22601 k]
Do-So 07.01.-10.01.2027 e
Anne Neugebauer,

Dozententeam

650,00 €

(N

COOGYM32601 Cliear
Sa-So 20.03.-21.03.2027 [
Anne Neugebauer,

Dozententeam

290,00 €

(0

Weiterbildung Atlastherapie

Der erste Halswirbel und die Funktionseinheit
der Kopfgelenke stehen im Mittelpunkt dieses
Prasenzkurses zur Atlastherapie. Sie beschaf-
tigen sich mit hochzervikaler Muskulatur,
biomechanischen und neurophysiologischen
Grundlagen sowie den im Kurskonzept
behandelten Storfeldern der oberen HWS.
Palpation, Befunderhebung, funktionelle
Untersuchung und Differentialdiagnostik
werden mit spezifischen Behand-
lungstechniken des Atlas verbunden. Prak-
tische Inhalte sind durale, craniale, manuelle
und myofasziale Techniken sowie Augenfa-
zilitation. Die Wirkungsweise der Atlastherapie
wird ebenfalls thematisiert. [mehr im Netz]

HA2701
Sa-So 06.03. - 07.03.2027 &
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

310,00 € inklusive digitalen Skripts

=

(N

HA2702 e
Sa-So 11.09. - 12.09.2027 e
Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT

310,00 € inklusive digitalen Skripts

(0

Access Bars® [10 FP]

Weiterbildung Access Bars Tiefenentspan-
nung

Sanfte Bertihrungen am Kopf stehen im
Mittelpunkt der Access Bars® Methode. Im
Kurskonzept werden 32 Energiepunkte unter-
schiedlichen Lebensbereichen zugeordnet;
ihre Aktivierung soll blockierende Gedan-
kenmuster I6sen und Entspannung fordern.
Die Fortbildung verbindet theoretische Grund-
lagen mit praktischen Ubungen zur Tie-
fenentspannung. Sie beschaftigen sich mit der
Bedeutung der Energiepunkte, individuellen
Stressmustern und Anwendungsmaglichkeiten
zur mentalen und korperlichen Stressbewal-
tigung. Selbstanwendung, professioneller Ein-
satz und die Gestaltung eines personlichen
Entspannungsprogramms erganzen die In-
halte. [mehr im Netz]

B HAB2701 S
O s3a 20.03.2027

& Katharina Bonné

& 380,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat
[20 FP]

Achtsamkeitstrainer Basismodul

Mit Meditation, Bewegung und Entspannung
Achtsamkeit praktisch erfahren: Das Ba-
sismodul umfasst 20 Stunden Pra-
senzunterricht und verbindet persénliche
Erfahrung mit dem Anleiten von Ubungen in
Einzel- und Gruppensettings.

Sie lernen Sitz- und Gehmeditationen, Tie-
fenentspannung im Liegen und achtsame
Bewegungsiibungen kennen. Geschichtliche
Waurzeln, wissenschaftliche Studien und All-
tagstransfer erganzen die Inhalte. Das
anschlieende Modul ,Achtsamkeitstrainer 1*
umfasst 50 Stunden. Nach erfolgreichem Ab-
schluss der insgesamt 70-stiindigen Pra-
senzausbildung erhalten Sie das Zertifikat
LAchtsamkeitstrainer”. [mehr im Netz]

B HAC2701 !
O SaSo 23.01.-24.01.2027 Eitd
&  Lehrteam Achtsamkeit

£ 310,00 €

B8 HAC2702 !
O saSo 28.08.-29.08.2027 [l
& Lehrteam Achtsamkeit

£ 310,00€

Energetische Lymphdrainage-Access
Korperprozess [3 FP ]

Lymphdriisen-Missverhaltnisse und -Un-
stimmigkeiten

Emotionen, Traumata und Unausgesp-
rochenes loslassen: Der beschriebene Kor-
perprozess greift die Vorstellung auf, dass
solche Erfahrungen im Korper gespeichert
werden und dessen Flisse beeintrachtigen.
Er soll dabei unterstutzen, Festgehaltenes ab-
flieRen zu lassen und Veranderungen anzu-
stoRen. [mehr im Netz]

BB HACL2701

©® Do 18.03.2027
& Katharina Bonné

£ 150,00 €

BB HACL2702

O Di 28.09.2027
& Katharina Bonné

£ 150,00€

Achtsamkeitsmassage [8 FP]

Achtsame Beriihrung und Wahrnehmungs-
lenkung in der therapeutischen Praxis

Bei achtsamer Berlihrung zahlt neben der ma-
nuellen Technik auch die Qualitat des Kon-
takts. Der Prasenzkurs ,Achtsam-
keitsmassage Achtsame Berlihrung“ verbindet
praktische Massageablaufe mit Kor-
perwahrnehmung, Atem und innerer Prasenz.
Sie beschaftigen sich mit Rhythmus,
Druckdosierung, eigener Kdrperspannung und
Arbeitsékonomie. Demonstrationen, Part-
nerarbeit und Reflexion unterstitzen das
praktische Uben. Auch die Abgrenzung zur
klassischen Massage und der achtsame ver-
bale Austausch Uber das Behandlungserleben
werden thematisiert. [mehr im Netz]

BB HACM2701

O Fr 26.11.2027

& Lehrteam Sci

€ 180,00 € inklusive digitalen Skripts
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Achtsamkeit Retreat-Einkehrtage
[15 FP]

Aus der Dunkelheit ins Licht - im Fluss mit
den inneren Kraftquellen/ innere Kraftquel-
len ins FlieRe

Stille, Meditationen und bewusste Zeit flr sich
selbst begleiten den Start ins neue Jahr. Be-
kannte Achtsamkeitsiibungen werden vertieft
und durch neue Impulse fiir Alltag und Beruf
erganzt.

Sie erkunden innere Kraftquellen und
beschéaftigen sich mit Gelassenheit, Resilienz
und Selbstvertrauen. Zum Programm gehoéren
Partner- und Gruppeniibungen, Ubungen zur
Regulation des Nervensystems, Achtsam-
keitsspiele, gemeinsames Essen in Stille und
ein ,Happiness Meeting®“. Kleine Achtsam-
keitsrituale und Wege zu langfristiger
Ubungsmotivation werden ebenfalls vorge-
stellt. [mehr im Netz]

BB HACRE2701

© FrSo 08.01.-10.01.2027
&  Jorg Dierkes

£ 440,00€

Achtsamkeit Retreat [15 FP]

Achtsamkeit fiir mehr Resilienz und Gelas-
senheit

Bewusst entschleunigen und die eigene
Achtsamkeitspraxis vertiefen: Das Pra-
senzseminar ,Achtsamkeit Retreat” verbindet
bekannte und neue Ubungen mit Tie-
fenentspannung und Regeneration.

Sie beschaftigen sich mit einem einfachen
Resilienzmodell aus der Zen-Lehre und Be-
zugen zur wissenschaftlichen Forschung.
Gemeinsamer Austausch, Reflexion und acht-
same Pausen erganzen die Praxis. Das Se-
minar richtet sich an Einsteiger und erfahrene
Achtsamkeitspraktizierende. Die vermittelten
Methoden sind fur die Anwendung in privaten
und beruflichen Alltagssituationen gedacht.
[mehr im Netz]

B HACRE2702 o
O saSo 12.06. - 13.06.2027
&  Jorg Dierkes

310,00 €

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat
[50 FP]

Achtsamkeitstrainer Aufbaumodul

Achtsamkeit verstandlich weiterzugeben und
Gruppen anzuleiten steht im Mittelpunkt
dieser Prasenzfortbildung. Voraussetzung ist
das Basismodul.

Sie vertiefen psychologische und neu-
robiologische Grundlagen, aktuelle For-
schungsergebnisse, Stressbewaltigung und
den Umgang mit negativen Emotionen. ,Met-
ta“-Meditation (liebevolle Gute) als Selbstfir-
sorge, achtsame Bewegungsubungen und die
Ubertragung wissenschaftlicher Erkenntnisse
in den Berufsalltag erganzen die Praxis.
Methodik, Didaktik und Traineridentitat
werden ebenso behandelt wie der Aufbau
eines vollstandigen Kursmodells mit 8 Aben-
den a 75 Minuten. [mehr im Netz]

BB HACT2701

O FrSo 05.03. - 18.04.2027 &

&  Lehrteam Achtsamkeit

£ 620,00 € inklusive digitalen Skripts

BB HACT2702 :
O FrSo  08.10.-14.11.2027 S
&  Lehrteam Achtsamkeit

€ 620,00 € inklusive digitalen Skripts

Access Korperprozess-Reset fiir dei-
ne Zellen - energetische Ausleitung
von Impf-Nebenwirkungen [3 FP ]

Zerstorung und Eliminierung aller Veran-
derungen der mRNA, die dazu bestimmt
sind, dich zu kontrollieren

Fir Menschen, die nach Impfungen oder lan-
gerer Medikamenteneinnahme koérperliche
Veranderungen wahrnehmen, wird dieser Kor-
perprozess laut Beschreibung seit Jahren
eingesetzt. Auch im Zusammenhang mit
Long-Covid werden Veranderungen berichtet.
Der Ansatz soll mehr Leichtigkeit, Regene-
ration und ein neues Korpergefiihl ermog-
lichen. Ein Heilversprechen wird ausdriicklich
ausgeschlossen. [mehr im Netz]

BB HACZzZ2701

©® Do 18.03.2027

& Katharina Bonné

£ 150,00 €

B HACZz2702 Rl
O Di 28.09.2027 i
& Katharina Bonné

£ 150,00 €

‘:L'

Access Facelift [10 FP]

Weiterbildung fiir biologische Regenerati-
on

Beim Access Facelift stehen sanfte Beriih-
rungen im Gesicht und am Korper im Mittel-
punkt. Laut Kurskonzept sollen Handaufle-
getechniken das Erscheinungsbild verandern,
Entspannung férdern und energetische sowie
emotionale Blockaden l6sen.

Sie erhalten zwei Facelift-Sitzungen und
fihren zwei selbst durch. Ein Kopfdiagramm
und ein ausfiihrliches Skript erganzen die
praktische Anleitung. Zum Kursende erhalten
Sie ein Zertifikat, das lhre Teilnahme bestatigt.
Die Technik kann anschlieRend im beruflichen
und privaten Umfeld angewendet werden.
[mehr im Netz]

BB HAF2701

0 3o 21.03.2027
& Katharina Bonné

£ 480,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Sportphysiotherapie
[30 FP] pro Modul

Sportphysiotherapie, 1 -5
Sportverletzungen beurteilen, Behandlungen
planen und Athletiktraining gestalten: Die 150-
stlindige Prasenzweiterbildung zur
Sportphysiotherapie verbindet theoretische
Grundlagen mit praktischer Anwendung. Die
funf Kurse sind in der Reihenfolge Untere
Extremitat, Wirbelsaule und Rumpf, Obere
Extremitat, Athletiktrainer sowie Integration/
Prifung zu absolvieren. Kurs 4 kann separat
belegt werden und ist Voraussetzung fiir Kurs
5.

Sie beschaftigen sich mit Binde-
gewebsphysiologie, funktioneller Anatomie,
Arthrokinematik, Untersuchung und Palpation.
Trainingsplanung, Sportmassage, Erstversor-
gung, funktionelle Verbande, Taping, Elektro-
und Thermotherapie erganzen die Inhalte.
Das Athletiktraining umfasst Assessments,
Kraft-, Koordinations-, Schnelligkeits- und
Ausdauertests, funktionelles Training und
Regeneration. Im Abschlusskurs werden
psychologische Faktoren, Ernahrung,
Neurophysiologie und Anti-Doping behandelt.
Die Hausarbeit ist Prufungsbestandteil; die
Abschlusspriifung erfolgt schriftlich und prak-
tisch-mundlich. Laut Kursbeschreibung ist die
Ausbildung von der DGUV fiir die EAP-
Qualifikation akzeptiert sowie von IFSP-
international und DOSB anerkannt.

[mehr im Netz]

BB HAGS12701 e
© Frso 19.02.-21.02.2027 s
&  Physio-Akademie gGmbH Lehr-

team AGS
€ 440,00 € inklusive digitalen Skripts
B HAGS12702 o
O Fr-So 09.07. - 11.07.2027
&  Physio-Akademie gGmbH Lehr-

team AGS
€ 440,00 € inklusive digitalen Skripts
B HAGS22701 Db
O FrSo 16.04. - 18.04.2027 E¥sds
& Physio-Akademie gGmbH Lehr-

team AGS
€ 410,00 € inklusive digitalen Skripts
B HAGS32701 2]
O FrSo 09.07. - 11.07.2027 Erak
&  Physio-Akademie gGmbH Lehr-

team AGS
€ 440,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HAGS42701 -
O FrSo 16.04. - 18.04.2027 s
&  Physio-Akademie gGmbH Lehr-

team AGS
€ 410,00 € inklusive digitalen Skripts
B HAGS42702 b
O FrSo 27.08.-29.08.2027 Eiag:
&  Physio-Akademie gGmbH Lehr-

team AGS
€ 410,00 € inklusive digitalen Skripts
B HAGS52701 E%E!
O FrSo 26.11.-28.11.2027 s
& Physio-Akademie gGmbH Lehr-

team AGS
410,00 € inklusive digitalen Skripts
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New Applied Kinesiology - das Origi-
nal [21FP]

Modul 1 -3

Muskeltests, Faszien und Akupunkturpunkte
verbinden die ersten drei Prasenzmodule der
New Applied Kinesiology. Modul 1 vermittelt
Grundlagen und erste Korrekturtechniken.
Modul 2 behandelt myofasziale Stérungen,
Haltungsmuster, Muskelketten, Strain-
Counterstrain und die erweiterte Injury-Recall-
Technique (elRT). Modul 3 widmet sich
Akupunkturtechniken innerhalb des AK-
Konzepts.

Fir das Zertifikat miissen alle vier Module
abgeschlossen werden. Der Komplettpaket-
Rabatt wird bei der Rechnung fur Modul 4
abgezogen. [mehr im Netz]

HAK12701

Fr-So 18.06. - 20.06.2027
Dr. med. Martin Brunck

635,00 € Prifungsgeblihren: fir
das Praxis-Diplom in Héhe von
30€ und fur das Dagak-Diplom
in Hohe von 70€

yse® H

HAK22701 :
Fr-So 10.09. - 12.09.2027
Dr. med. Martin Brunck

635,00 € Prufungsgebihren: fir
das Praxis-Diplom in Héhe von
30€ und fir das Dagak-Diplom

in Hohe von 70€

\be o H

HAK32701 ;
Fr-So 12.11.-14.11.2027 e
Dr. med. Martin Brunck

635,00 € Prufungsgebuhren: fir

das Praxis-Diplom in Héhe von

30€ und fir das Dagak-Diplom

in Hohe von 70€

e H

Akupunkt-Meridian-Massage [15 FP ]

Modul 1 -3

Meridiane, Akupunkturpunkte und Or-
ganzonen im TCM-Konzept betrachten: Die
ersten drei Teile der vierteiligen, aufeinander
aufbauenden Reihe zur Akupunkt-Meridian-
Massage verbinden Theorie und Praxis.

Der erste Prasenzkurs behandelt Ener-
gielehre, Meridianverlaufe, Qi-Fille und Qi-
Leere, AMM am Ohr sowie Nar-
benbehandlung. Der zweite vertieft Akupunk-
turpunkte, energetische Befunderhebung,
Moxa und Behandlungen nach Yin und Yang
am Ohr. Schwangerschaftsbegleitung und Ge-
burtsvorbereitung werden als Anwen-
dungsfelder behandelt. Teil 3 widmet sich
Dreifachem Erwarmer, Flnf-Elemente-Lehre,
Organbehandlungen, Wei Qi und energe-
tischer Wirbelsaulenbehandlung aus TCM-
Sicht. [mehr im Netz]

BB HAMM12701

© Ssa-Di 19.06. - 22.06.2027
&  Michael Uhrhan

£ 820,00€

BB HAMM22701

© Do-So 09.09. - 12.09.2027
&  Michael Uhrhan Lehrteam

£ 820,00€

BB HAMM32601

© Do-So 18.03. - 21.03.2027
&  Michael Uhrhan

£ 720,00€

Akupunkt Meridian Massage [15 FP]

Modul 3: Fiinf Elemente Lehre / Dreifacher
Erwarmer

Wie betrachtet die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) das Zusammenspiel von Meri-
dianen und Organen? Modul 3 der Akupunkt-
Meridian-Massage vermittelt die Funf-
Elemente-Lehre, den Funktionskreis des Drei-
fachen Erwarmers sowie Physiologie und
Pathologie der Organe aus TCM-Sicht.

Sie beschaftigen sich mit Organbehandlungen
Uiber Korper- und Ohr-Zonen und sanfter
energetischer Wirbelsdulenbehandlung. Wei
Qi wird im Kurskonzept im Zusammenhang
mit Immunstarkung behandelt. Theorie und
praktische Ubungen erganzen sich. Das
Modul gehért zu einer vierteiligen, aufei-
nander aufbauenden Kursreihe.

[mehr im Netz]

B HAMM32701

© Do-So 16.12. - 19.12.2027
&  Michael Uhrhan

£ 820,00 €

Akupunkt-Meridian-Massage [15 FP]

Modul 4: Kombination AMM und TCM

Modul 4 der Akupunkt-Meridian-Massage ver-
bindet diagnostische Verfahren mit energe-
tischen Behandlungsstrategien im TCM-
Konzept. Funf-Elemente-Lehre, Sechs-
Schichten-Modell und Acht Konstitutionen
werden vertieft.

Sie lernen Pulsdiagnose (VAS/RAC), Armlan-
gentest und Zungendiagnostik kennen. Der
Therapieaufbau umfasst Meridiane, Aku-
punktur, Moxa, Schrépfen, Schaben, Wir-
belsaule und Gelenke. Organbehandlungen
Uber Kérper- und Ohrzonen, Ernahrung, Nah-
rungserganzungsmittel, Krauter, Farb- und
Elektrotherapie erganzen die Inhalte. West-
liche Krankheitsbilder sowie Pathologie und
Psychologie der Organe werden aus TCM-
Sicht betrachtet. Den Abschluss bildet die
AMM-&-TCM-Prifung. [mehr im Netz]

B HAMM42601

© Do-So 08.07.-11.07.2027 &
& Michael Uhrhan

£ 720,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Atemphysiotherapie [18 FP]

Weiterbildung Atemphysiotherapie

Wie lasst sich aus dem Atembefund ein indivi-
duelles Vorgehen ableiten? Die Weiterbildung
zur Atemphysiotherapie verbindet
Atemphysiologie und Atemmechanik mit der
Behandlung chronisch obstruktiver und
restriktiver Lungenerkrankungen.

Sie beschaftigen sich mit Assessments,
atemerleichternden Stellungen, Zwerch-
fellbehandlung sowie myofaszialen und
manualtherapeutischen Techniken zur Vorbe-
reitung physiologischer Atmung. Feucht- und
Trockeninhalationen, Autogene Drainage und
apparative Atembhilfen werden theoretisch
behandelt. Ein aktives Eigenprogramm er-
ganzt die Inhalte. Die Teilnahme ist online
oder in Prasenz moglich. [mehr im Netz]

B8 HYBHAPT2701
©® saSo 27.11.-28.11.2027 12
& Lehrteam Sci -
& 310,00 €

Aquatraining [15 FP]

Aquatraining Lizenz Basics Kursleitung

Kraft, Beweglichkeit und Koordination im
Wasser trainieren: Der Prasenzkurs ,Aquatrai-
ning Lizenz Basics“ verbindet praktische
Ubungen mit Geratekunde, Modellstunden,
Methodik und Didaktik. Auch Entspannung,
Gesundheitsaspekte und Sicherheitsregeln
werden behandelt.

Das Kurskonzept ist von der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert und
kann als Ruckenschul-Refresher zur Verlan-
gerung bestehender Zertifikate genutzt
werden. Sie sollten grundlegende Kenntnisse
in Bewegungstherapie mitbringen und sicher
schwimmen kénnen. Sie lernen, Was-
sertrainings zu planen und Ubungen an unter-
schiedliche Leistungsniveaus anzupassen.
[mehr im Netz]

B HAQ2701
©® saSo 03.07. - 04.07.2027
& Dirk Hibel Lehrteam Health

and Fitness Academy
> 350,00 €

B HAQ2702

Q@ saSo 04.12. - 05.12.2027
[ ]

-

Dirk Hubel Lehrteam Health
and Fitness Academy
> 350,00 €
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Aqua Workshop Flachwasser

Im Flachwasser lassen sich Training und Ent-
spannung abwechslungsreich verbinden. Der
+Aqua Workshop Flachwasser* richtet sich an
Aqua Trainer mit vorhandener Grundausbil-
dung und grundlegender Schwimmfahigkeit.
Sie lernen Bewegungsvariationen fiir Kraft,
Koordination und Ausdauer sowie Inter-
valltraining und Entspannungsformen kennen.
Eine Modellstunde zeigt, wie Kurseinheiten
aufgebaut und an unterschiedliche Lei-
stungsniveaus angepasst werden kénnen.
Gezielter Musikeinsatz und Kleingerate ergan-
zen die praktischen Ubungen. Theoretische
Impulse und Praxisphasen unterstutzen die
Planung eigener Flachwasser-Kurse.

[mehr im Netz]

BB HAQF2701

O sa 04.09.2027

&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA

£ 21500€

Ganganalyse neu gedacht: Vom Gleichge-
wicht zur Sicherheit

Wie verandert Arthrose das Gehen, und
welche Rolle spielen Gleichgewicht und
emotionale Einflisse? Der eintagige Kurs
»Gangschulung bei Arthrose” verbindet Patho-
logie und typische Kompensationen mit
Beobachtungsstrategien und Grundlagen der
neurophysiologischen Ganganalyse.

Sie beschaftigen sich mit sensorischer Integ-
ration, dem limbischen System, posturaler
Kontrolle und befundorientierter Therapie zur
Forderung von Alltagsaktivitaten nach ICF.
Fallbeispiele verknlpfen die Inhalte mit klini-
schen Fragestellungen. Die Teilnahme ist
online oder in Prasenz mdglich.

[mehr im Netz]

EB HYBHART2701
O Di 09.02.2027
& N.A.P. Akademie,
Dozententeam HYBRID
£  190,00€

Weiterbildung Ganzheitliche Atemtherapie

Atmung, Stimme und Bewegung zusammen
betrachten: Die Weiterbildung zur Atemthe-
rapie nach Schlaffhorst-Andersen verbindet
theoretische Grundlagen mit kor-
perorientierten Verfahren bei Atemwegser-
krankungen.

Sie lernen spezifische Bewegungsformen und
manuelle Techniken zur Unterstiitzung der
Atmung und Mobilisation des Thorax kennen.
Lungenventilation, Sekretmobilisation, PEP-
Gerate und weitere apparative Hilfsmittel ge-
héren ebenso dazu wie trockene, feuchte und
vernebelte Inhalation. Eine 6konomische
Atem-, Stimm- und Bewegungsweise sowie
Anwendungen bei Erkrankungen mit
psychosomatischen, kognitiven und neurolo-
gischen Hintergriinden und Bewe-
gungsstérungen werden behandelt.

[mehr im Netz]

HYBHASA2701 ;
Sa-So 22.05. - 23.05.2027
Michael Helbing
310,00 €

e H

HYBRID
KURS

Konzept Schlaffhorst-Andersen

Atmung, Aufrichtung, Bewegung, Schlucken
und Stimme gehdren im Konzept Schlaffhorst-
Andersen zusammen. Die Weiterbildung tber-
tragt diesen Ansatz auf die Geriatrie und kann
online oder in Prasenz besucht werden.

Sie beschaftigen sich mit der Physiologie des
Alterns, Presbyphagien, Presbyphonien,
Bewegungstraining furr Einzel- und Grup-
pentherapie sowie kognitiver Férderung bei
dementiellen Entwicklungen. Manuelle Tech-
niken, Sing- und Sprechstimme, Essen und
Trinken als basale Stimulation sowie Grund-
lagen palliativer Begleitung erganzen die In-
halte. Auch ethische Fragen und
Angehdrigenbegleitung werden behandelt.
[mehr im Netz]

BB HYBHASAG2701 o

O saSo 16.10. - 17.10.2027 £
& Michael Helbing —
€ 310,00€

Autogenes Training Weiterbildung Kurslei-
tung ZPP

Autogenes Training selbst anwenden und
andere anleiten: Sie lernen Grund- und Auf-
baustufe, Kérperwahrnehmung, Leitsatze,
formelhafte Vorsatzbildung, Kursplanung,
Methodik und Didaktik kennen. Auch Indika-
tionen, Kontraindikationen und ZPP-
Anmeldung werden behandelt.

Das Kurskonzept erfiillt laut Ausschreibung
die Qualitatskriterien des Leitfadens zur Pri-
marpravention nach § 20 Abs. 1 SGB V. Die
Ausbildung zur bundesweit anerkannten
Qualifikation ,Entspannungspadagoge” um-
fasst Progressive Muskelrelaxation (32 Std.),
Autogenes Training (32 Std.) und Entspan-
nungs-Therapie (15 Std.). Die Mo-
dulreihenfolge ist frei wahlbar; den Abschluss
bildet die ESP-Priifung. [mehr im Netz]

BB HYBHAT2701 S
O MiFr 17.03.-19.03.2027 (&
&  Sabine Solliner e
€ 460,00 € KURS
B  HYBHAT2702 F:
© FrSo 24.09. - 26.09.2027 o
&  Sabine Soliner R
£ 460,00 € KURS

Ataxie Weiterbildung effektiv behandeln

Wie lassen sich ataktische Bewe-
gungsstérungen befunden und Kompen-
sationsstrategien einordnen? Die Fortbildung
zur Ataxie verbindet neurophysiologische
Grundlagen und zugrunde liegende Krank-
heitsbilder mit praxisnahen Behand-
lungsansatzen.

Sie lernen Strategien fur die obere und untere
Extremitat sowie alltagserleichternde Hilfsmit-
tel kennen. Gleichgewichts- und Koordi-
nationstraining, Wahrnehmungsschulung,
Sport- und Trainingstherapie sowie ge-
rategestitzte Therapie erganzen die Inhalte.
Fall- und Videobeispiele unterstitzen die
praktische Anwendung und die Entwicklung
individueller Therapieziele. Der Kurs ist online
oder in Prasenz buchbar. [mehr im Netz]

HYBHATA2701
So-Mo 24.01.-25.01.2027 &

Melanie Becker HYBRID
KURS

290,00 € inklusive digitalen Skripts

(LN -F::]

Zum Inhaltsverzeichnis

Basiskurs 1

Nach Geburten und Beckenoperationen orien-
tiert sich Therapiekurs 1 an Befund und
Wundheilung. Inhalte sind funktionelle Ana-
tomie, Operationstechniken aus Gynéakologie,
Urologie und Proktologie, frihe Rehabilitation
und fachubergreifende Kommunikation.
Voraussetzung sind die Basiskurse 1 und 2;
die geanderte Kursreihenfolge ist zu beach-
ten. Der Prasenzkurs fur Physiotherapeuten
und Arzte umfasst 18 Unterrichtseinheiten
und 18 Fortbildungspunkte bei maximal 20
Teilnehmenden; ein Skript ist enthalten. Fir
den Verbleib auf der Therapeutenliste der AG
GGUP ist alle fiinf Jahre eine fachbezogene
Fortbildung erforderlich. [mehr im Netz]

HBB12701
Sa-So 10.04. - 11.04.2027 &

AG GGUP Lehrteam

360,00 € inklusive digitalen Skripts
330€ fur Mitglieder Physio
Deutschland

woed

Basiskurs 2

Die Beckenbodenfunktion gezielt beurteilen:
Der Kurs vermittelt vaginale und anorektale
Palpation nach dem PERFECT Schema sowie
Biofeedback- und Elektrotherapie. Er baut auf
der physiotherapeutischen Diagnostik aus Ba-
siskurs | auf.

Theorie und angeleitetes Uben in Kleingrup-
pen mit maximal 2—-3 Personen wechseln sich
ab. Inhalte sind Anatomie, Pathologie, Indika-
tionen, Kontraindikationen, Hygiene, die juri-
stische Lage der internen Palpation und
standardisierte Befunddokumentation. Der
respektvolle Umgang mit der eigenen Intims-
phéare und der anderer Teilnehmender gehort
zum Lernprozess. [mehr im Netz]

HBB22701 )
Mi-Fr 02.06. - 04.06.2027 &3
Juliane Grohn

550,00 € inkl. Ballonkatheter +
Anatomiefolien

500¢€ fur Mitglieder Physio
Deutschland

(LN -X::]


https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235469
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7390562
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7208628
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7208628
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226789
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226789
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226789

Therapiekurs 1 & 2

Therapiekurs 1 behandelt friihe Rehabilitation
nach Geburten und Beckenoperationen,
abgestimmt auf Befund und Wundheilung.
Therapiekurs 2 vertieft subakute und chro-
nische Beckenfunktionsstérungen sowie
Schmerzmechanismen.

Beide Prasenzkurse flr Physiotherapeuten
und Arzte umfassen jeweils 18 Unter-
richtseinheiten, 18 Fortbildungspunkte und
maximal 20 Teilnehmende. Basiskurse 1 und
2 sind Voraussetzung; Kurs 2 erfordert
zusatzlich Therapiekurs 1 und vorab ein ei-
genes dreitagiges Miktionsprotokoll. Die gean-
derte Reihenfolge ist zu beachten. Fur die
Therapeutenliste der AG GGUP ist alle fiinf
Jahre eine fachbezogene Fortbildung erfor-
derlich. [mehr im Netz]

HBBA2701
Do-Fr 16.09. - 17.09.2027 iz
AG GGUP Lehrteam

360,00 € inklusive digitalen Skripts
330,00¢€ fur Mitglieder Physio
Deutschland

yse® H

HBBC2701

Fr-Sa 05.11. - 06.11.2027
AG GGUP Lehrteam

360,00 € inklusive digitalen Skripts
330,00¢€ fur Mitglieder Physio
Deutschland

yse® H

Weiterbildung Prostata-Beckenbodenkurs

Vor und nach Prostataeingriffen die
Beckenbodenrehabilitation gezielt planen:
Diese Prasenzfortbildung verbindet Aufbau
und Funktion der mannlichen Beckenorgane
mit aktuellen Studien zur Prostatagesundheit.
Sie beschaftigen sich mit pra- und postope-
rativen Behandlungskonzepten, der Inkon-
tinenzversorgung des Mannes und spezi-
fischen Beckenbodenlibungen. Fallbeispiele,
Demonstrationen und angeleitetes Uben in
Kleingruppen erganzen die Theorie. Auch die
Erhebung und Interpretation messbarer Daten
fur Erst- und Endbefund sowie den The-
rapiebericht werden behandelt. [mehr im Netz]

HBBP2701 s
Fr-So 20.08.-22.08.2027 =%

Cathleen de Parade
490,00 €

yse® H

Beckenbodentrainer Weiterbildung - ein
Praventionskonzept

Atmung, Haltung und andere Muskelgruppen
werden im Kurs ,Beckenbodentrainer” mit der
Beckenbodenfunktion verkniipft. Sie beschaf-
tigen sich mit Anatomie bei Mannern und
Frauen, Funktionsstérungen und gezielten
Ubungen.

Modellstunden, Kommunikation, Methodik und
Didaktik erganzen die Praxis. Auch
Kursorganisation, Bewerbung, Hinweise zur
Kostenerstattung und ZPP-Zertifizierung
werden vermittelt. Das Kurskonzept ist von
der ZPP anerkannt. Nach Abschluss erhalten
Sie laut Kursbeschreibung ein Zertifikat zum
Anbieten von Praventionskursen nach § 20
SGB V. [mehr im Netz]

HBBS2701

Sa-So 11.09. - 12.09.2027
Lehrteam Sci

280,00 € inklusive digitalen Skripts

(LN -F:: ]

Weiterbildung Faszien-Viszerales Befun-
dung

Mit Anamnese, faszialen Unter-
suchungstechniken und viszeralem Schnell-
test Befunde erheben: Die Weiterbildung ver-
bindet theoretische Grundlagen mit prak-
tischer Anwendung.

Sie beschaftigen sich mit Key Words, dem
Auffinden und Behandeln von Arterien sowie
der Ausflihrung und den Einsatzmdglichkeiten
der Recoil-Technik. Ursachen-Folge-Ketten
bei Bewegungsverlusten und deren Folgen fir
den Korper erganzen die Inhalte. Der Kurs ist
als Online- oder Prasenzvariante buchbar.
[mehr im Netz]

HYBHBFV2701
So-Mo 25.04. - 26.04.2027

Carsten Fischer HYBRID
KURS

310,00 €
Weiterbildung Gehirntraining 70 driiber
und drunter
Bewegung und geistige Aktivierung verbinden:
,BrainGym fiir Senioren” vermittelt leicht
auszufiinrende Ubungen, die im Kurskonzept
Denken, Konzentration und Gedachtnis unter-
stiitzen sollen.
Sie beschaftigen sich mit korperlichen und
geistigen Herausforderungen im Alter,
Maoglichkeiten zur Selbsthilfe und Tipps zur
Forderung kognitiver Fahigkeiten. Theorie und
praktische Ubungen verbinden kérperliche
Aktivierung mit kognitivem Training. Die Wei-
terbildung ermdglicht die Teilnahme online
oder in Prasenz. [mehr im Netz]

HYBHBG702701 :
Mo-Di 30.08. - 31.08.2027

Susanne Cranz HYBRID
KURS

290,00 €

(L LX-T:: ]

EEad:
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Zum Inhaltsverzeichnis

Weiterbildung Betriebliche Gesundheits-
forderung

Von der ersten Bedarfsermittlung bis zur
Evaluation betrachtet die Weiterbildung den
Prozess der Betrieblichen Gesund-
heitsférderung (BGF). Das Hybridseminar ver-
bindet Online- und Prasenzveranstaltungen.
Sie beschaftigen sich mit der Abgrenzung von
BGF, BGM, BEM und ASAS, Umset-
zungsstrategien und dem Aufbau eines ei-
genen Portfolios. Kalkulation, Werbung, Ge-
sprachsfihrung und Kundenakquise erganzen
die Inhalte. Auch die Zusammenarbeit mit
Kranken- und Rentenversicherungen sowie
anderen Kostentragern und Mdglichkeiten der
Kostenlibernahme werden behandelt. Prak-
tische Beispiele und Ubungen begleiten die
Theorie. [mehr im Netz]

BB HYBHBGF2701 ;

© FrSo  03.09.-0509.2027 ;
& Lehrteam Sci —
S  430,00€

Riickenangebote an den Arbeitsalltag anpas-
sen: Das Seminar fir BGF-Dienstleister und
Anbieter von Ruckenkursen baut auf einer
Grundlagenausbildung zur Riickengesundheit
auf. Es vermittelt zwei Konzepte fiir Bu-
roarbeit und Handwerk/Produktion, Mini-
Aktivpausen, Ergonomie-Checks und pra-
xisorientierte Kurseinheiten.

Sie erhalten die Einweisung in ein ZPP-
anerkanntes Kurskonzept nach § 20 SGB V
fur Buro/Vielsitzende mit 8 x 45 Minuten,
Stundenbildern und Teilnehmerunterlagen
sowie Anregungen fiir Rickenseminare und
Workshops. Laut Beschreibung sind die Ange-
bote fur Unternehmen nach § 3 Nummer 34
EStG steuerlich abrechnungsfahig.

[mehr im Netz]

B HBGFR2701
© FrSa 22.10.-23.10.2027
&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA
& 32500€

Gehirntraining und Ubungen fiir Kinder

Bewegung, Wahrnehmung und kindliches
Lernen stehen im Mittelpunkt dieser Wei-
terbildung zu Brain Gym. Im kinesiologischen
Kurskonzept sollen einfache Ubungen die Ge-
hirnintegration und den Zugang zu eigenen
Ressourcen unterstutzen.

Sie beschaftigen sich mit Stress bei Kindern
und seinen neurologischen Auswirkungen, der
Bedeutung aller Sinne sowie den Phasen des
Lernens und Kénnens. Selbsthilfen fiir Klein
und Grof3, Selbstbewusstsein, Mut und
Sicherheit werden ebenso thematisiert wie
praktische Tipps flr den Alltag. Die Teilnahme
ist online oder in Prasenz maglich.

[mehr im Netz]

BB HYBHBGK2701 %
© Di-Mi 15.06. - 16.06.2027 &
& Susanne Cranz

HYBRID
KURS

310,00 €
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Bindegewebsmassage [20 FP]

Viszerokutane Reflexbégen verstehen und
nutzen

Wie lassen sich klassische Binde-
gewebsmassage und aktuelle Faszien-
forschung verbinden? Das Prasenzseminar
vermittelt die Grundlagen nach Elisabeth
Dicke und betrachtet Anatomie sowie
Neurophysiologie viszerokutaner Ref-
lexzonen.

Sie beschaftigen sich mit segmentalen
Zusammenhangen zwischen Organen, Haut
und Nervensystem, der Zuordnung von Or-
ganzonen und der Interpretation von Ge-
webeveranderungen. Praktisch Gben Sie den
therapeutischen Aufbau und die Durchfiihrung
der Bindegewebsmassage. Wirkmecha-
nismen und Einflisse auf Mikrozirkulation und
vegetatives Nervensystem werden wissen-
schaftlich eingeordnet. Die Integration in
physiotherapeutische Behandlungskonzepte
erganzt die Inhalte. [mehr im Netz]

HBGM2701 3
Mo-Di 08.03.-09.03.2027 &
Bianca Ferber

320,00 € inklusive digitalen Skripts

yoee® H

Brain Gym 26 movements [18 FP]

Weiterbildung Gehirntraining 26 move-
ments

26 Bewegungsiibungen nach dem Konzept
von Paul Dennison stehen im Mittelpunkt der
Weiterbildung ,Brain Gym 26 Movements®. Im
Kurskonzept sollen die Ubungen die Ge-
hirnintegration sowie kérperliche, mentale und
emotionale Flexibilitdt unterstiitzen und zur
Stressabldsung beitragen.

Sie beschaftigen sich mit den Grundlagen des
Brain Gym, bewusster Wahrnehmung und den
3 Dimensionen des Lernens: Lateralitat, Zent-
rierung und Fokus. Theorie und praktische
Ubungen greifen ineinander. Die Teilnahme ist
online oder in Prasenz moglich.

[mehr im Netz]

HYBHBGUE2701 :i'f o
Di-Mi
Susanne Cranz
310,00 €

yee® H

HYBRID
KURS

Babymassage - Massage von Anfang
an [8 FP]

Beriihrung als friihe Kommunikation zwischen
Mutter und Baby steht im Mittelpunkt dieser
Prasenzfortbildung zur Babymassage. Sie
behandelt die neurophysiologische Ent-
wicklung und mogliche Abweichungen. Prak-
tisch lernen Sie Massagegriffe, Positionen,
Handling und Lagerung kennen.

Auch Geschichte, Wirkungsweisen, Bonding
und besondere Situationen wie Koliken
werden behandelt. Sie lernen, eigene Kurse
zu planen, zu organisieren und durch-
zuflihren. Fir das Zertifikat ,Kursleitung
sensomotorische Entwicklungsférderung® ist
zusatzlich der Kurs ,Babyturnen — Babyfit*
erforderlich. [mehr im Netz]

HBM2701 Rieip
Sa 13.03.2027 [Gfge
Maren Brandes,

Dozententeam

180,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

HBM2702

Sa 13.11.2027
Maren Brandes,
Dozententeam

180,00 €

(4

Zum Inhaltsverzeichnis

Bobath [150 FP]

Grundkurs Erwachsene

Der von der International Bobath Instructors
Training Association (IBITA) anerkannte Ba-
sislehrgang ,Bobath fir Erwachsene” ver-
bindet Neurophysiologie, motorisches Lernen
und neurologische Befunderhebung mit Pa-
tientenbehandlung unter Supervision. Zwi-
schen den Seminarphasen werden neuro-
logische Fallstudien bearbeitet.
Vorausgesetzt werden staatliche Zulassung
als Physiotherapeut oder Ergotherapeut und
mindestens zwdlf Monate Vollzeit-
Berufserfahrung; bei Teilzeit entsprechend
angepasst. Andere medizinische Be-
rufsgruppen kénnen nach individueller Ab-
sprache mit der Dozentin teilnehmen. Nach
erfolgreichem Abschluss kann die Abrech-
nungsbefugnis fir KG-ZNS (Positionsnummer
20710 Bobath) bei den Krankenkassen beant-
ragt werden. [mehr im Netz]

BB HBO2701 O]
O Sa-Mi 30.01. - 30.06.2027 s
&  Friederike Bonetti
£ 2160,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HBO2702 :
© Mo-Fr 15.03. - 03.09.2027 s
&  Heike Abt
€ 2160,00 € inklusive digitalen Skripts
B HBO2703 £l
O Sa-Mi 22.05.-22.09.2027 {liass
&  Friederike Bonetti,

Dozententeam
€ 2160,00 € inklusive digitalen Skripts
B HBO02704
O Sa-Mi 21.08. - 08.12.2027
&  Friederike Bonetti
£ 2160,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HBO2705
© Mo-Fr 29.11.2027 -

28.04.2028

&  Heike Abt
€ 2160,00 € inklusive digitalen Skripts
B HBOA2701
O Mi-So 06.10. - 10.10.2027
& Doris Kutscher-Meurer
£ 810,00 € inklusive digitalen Skripts
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Fortbewegung in der Neurologie
[20 FP]

Alltagsorientiertes Gehen

Selbststandige Fortbewegung drinnen und
drauf3en fordern: Die Fortbildung zur
Gangtherapie verbindet die Analyse moto-
rischer Stérungen mit neurologischen Pra-
xisbeispielen und 80 % Praxisanteil.

Sie lernen, Gang-Potenziale und Probleme
einzelner Gangphasen zu erkennen und
individuelle Gangziele zu formulieren.
Posturale Kontrolle, Becken, Hifte, Knie und
Fullaktivierung werden praktisch behandelt.
Patientendemonstrationen und Videoanalysen
erganzen die Praxis. Sie entwickeln geeignete
Aufgaben, Ubungen und Eigentraining fiir
Praxis und Hausbesuch. Laufband und Lo-
komat werden bei Bedarf einbezogen.

[mehr im Netz]

HBORS2701
Sa-So 03.04. - 04.04.2027 F
Heike Abt

310,00 € inklusive digitalen Skripts

be o H

Parkinson [24 FP]

Boxen bei Parkinson

Beim therapeutischen Boxen nach Patrick
Rokohl und Mirko Lorenz steht ein motivie-
rendes Miteinander im Mittelpunkt. Die Fort-
bildung vermittelt ein Boxkonzept fir Men-
schen mit Parkinson und anderen Bewe-
gungsstorungen, das sich in Einzeltherapie
und Kleingruppen einsetzen Iasst.

Sie Uben Erwarmung, Beinarbeit, Schlagtech-
niken und Kombinationen sowie Hand- und
FulRkoordination. Spielerische Part-
neriibungen, Pratzentraining mit Boxhand-
schuhen, Kraftigungs- und Intervalltraining
erganzen die Praxis. Dehnungs- und Entspan-
nungssequenzen sowie Cool-down runden die
Inhalte ab. [mehr im Netz]

BB HBP2701

© Mo-Mi 18.10.-20.10.2027
&  Mirko Lorenz

£ 480,00€

Bandscheibe spezial [18 FP]

Weiterbildung Bandscheibe spezial

Die Weiterbildung ,Bandscheibe spezial®
widmet sich der physiotherapeutischen Nach-
sorge nach Bandscheibenvorfallen und Band-
scheibenoperationen an Lenden-, Brust- und
Halswirbelsaule. Im Mittelpunkt stehen
segmentale und mehrsegmentale Instabi-
litaten sowie ein systematischer Behand-
lungsaufbau.

Sie lernen, einen passenden Befund zu ers-
tellen, die Behandlung strukturiert zu planen
und sinnvolle Hausaufgaben fiir Ihre Pa-
tienten zu formulieren. Theoretische Inhalte
werden mit praktischen Ubungen und Bei-
spielen verkniipft. Der Kurs kann vor Ort oder
online besucht werden. [mehr im Netz]

BB HYBHBSS2701

© SaSo 14.08. - 15.08.2027

&  Jesko Streeck p—
£ 310,00 €

Babyturnen - Babyfit [8 FP]

Die Entwicklung von Sauglingen spielerisch
begleiten: Diese Fortbildung behandelt
neurophysiologische Grundlagen sowie
Wahrnehmungs- und Spielentwicklung in den
ersten zwolf Lebensmonaten.

Sie lernen, die Sensomotorik passend zum
Entwicklungsstadium zu foérdern, geeignete
Materialien auszuwahlen und Babygerate kri-
tisch zu betrachten. Lagerung, Handling und
Tragen werden als entwicklungsférdernde
MaRnahmen einbezogen. Videos und prak-
tische Erfahrungen mit Puppen unterstiitzen
die Arbeit beim Babyturnen. Auch Organi-
sation und Planung von Entwicklungskursen
gehoren zu den Inhalten. [mehr im Netz]

HBT2701

So 14.03.2027
Maren Brandes,
Dozententeam

180,00 € inklusive digitalen Skripts

(@

So 14.11.2027 &
Maren Brandes,

Dozententeam

180,00 €

(0

Bodyweight Training [10 FP]

HBT2702 g

Effektives Training mit dem eigenen Kor-
pergewicht

Beim Bodyweight Training wird der eigene
Korper zum Trainingsmittel. Der pra-
xisorientierte Kurs vermittelt Ganzkor-
pertbungen fiir Therapie und Fitness, mit
denen Kraft, Flexibilitat und Koordination trai-
niert werden.

Sie lernen, Ubungen gezielt zu planen und
progressive Sequenzen aufzubauen, um den
Schwierigkeitsgrad schrittweise anzupassen.
Die Inhalte lassen sich fur das eigene Training
und die Arbeit mit Patienten nutzen. Der Kurs
ist fur Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
und Berufsgruppen geeignet. [mehr im Netz]

BB HBWT2701

0O 3o 26.09.2027

& Lehrteam Sci

£ 180,00 € inklusive digitalen Skripts

Zum Inhaltsverzeichnis

CardioFit Indoor [15 FP]

CardioFit ist ein praventives Gruppenformat
fur Menschen mit bewegungsarmem Le-
bensstil und Herz-Kreislauf-Risikofaktoren.
Sie lernen Trainingsphysiologie, individuelle
Belastungssteuerung, Zirkeltraining und
Ubungen mit Zusatzgeraten kennen. Partner-
und Teamtraining, Stundenaufbau und
Kursorganisation erganzen die Inhalte.

Sie werden in bereits ZPP-zertifizierte
Kurskonzepte mit acht oder zehn Einheiten a
60 Minuten eingewiesen und erhalten Stun-
denbilder sowie digitale Teil-
nehmerunterlagen. Die Anerkennung eigener
Kurse bei der Zentralen Prifstelle Pravention
setzt eine entsprechende berufliche
Grundausbildung voraus. [mehr im Netz]

EB HCF2701
Q@ saSo 01.05. - 02.05.2027 &
&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA
€ 32500€

ME/CFS in der Therapie [16 FP]

chronisches Fatigue Syndrom

ME/CFS verstehen und Betroffene begleiten:
Die Hybrid-Weiterbildung behandelt Definition,
Ursachen, Diagnostik und Symptome der
Myalgischen Enzephalomyelitis bezie-
hungsweise des Chronischen Fatigue-
Syndroms. Post-Exertional Malaise (PEM),
Brain Fog, Konzentrationsprobleme und
orthostatische Intoleranz bilden weitere
Schwerpunkte.

Sie lernen Pacing zur Belastungsreduktion,
Energiemanagement und Selbstregulation
kennen. Auch unterschiedliche Fatigue-
Ursachen, arztliche Behandlung, der Umgang
mit Stress und Panik sowie gesellschaftliche
Barrieren und Stigmatisierung werden thema-
tisiert. Die Teilnahme ist online oder in Pra-
senz moglich. [mehr im Netz]

BB HYBHCFS2701

© Mo-Di 18.10. - 19.10.2027 ;
& Michael Helbing —
€ 360,00 €
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Folgekurse

Die Weiterbildung ,Fachtherapeut fiir
Neuroorthopadisch-Interdisziplindre CMD-
Therapie (NIC)“ verbindet Funktionsdiagnostik
mit interdisziplinarem Clinical Reasoning. De-
mobehandlungen, Discus- und ligamentare
Tests sowie Untersuchungen von Sin-
nessystemen, Hirnnerven und Ganglien ver-
tiefen die Betrachtung der Wechselwirkungen
zum Kiefergelenk.

Okklusion, Schienenkontrolle, Schluckakt und
Chronifizierung erganzen die Inhalte. Fallbei-
spiele und POL-orientierte Arbeit an Pro-
banden in Kleingruppen unterstitzen die
Praxis. Voraussetzung ist ein CMD-
Therapeuten-Zertifikat oder eine ver-
gleichbare Weiterbildung mit mindestens 25
UE. Der Clinical-Reasoning-Kurs erfordert
zusatzlich das NIC-Modul ,Wechselwirkungen
Kiefer“. [mehr im Netz]

1D

-

Modul 1 des NIC

Die Weiterbildung zur craniomandibuléren
Dysfunktion (CMD) betrachtet akute und chro-
nische Kieferbeschwerden im funktionellen
Zusammenhang. Screening, Funk-
tionsdiagnostik und befundorientierte Behand-
lungsstrategien bilden die Grundlage.

Sie beschaftigen sich mit funktioneller Ana-
tomie, extra- und intraoraler Palpation,

Mundéffnungsstérungen sowie Verbindungen
2u Kopfgelegken unng_WS. Zahnmedizi- o % E:_:SN:)DZNOL 06. - 13.06.2027 3' ?_
nische Red Flags, Schienenversorgung, Mes- ° ) R R [
sung und Dokumentation der Kie- & Tom Heinze
fergelenksbeweglichkeit ergénzen die Inhalte. € 410,00 € inklusive digitalen Skripts
Fallbeispiele und die Kommunikation mit
Zahnarzten unterstiitzen den Praxisbezug. B8 HCMD22702
Der Kurs berechtigt zur Teilnahme am Lehr- © Frso 15.10.-17.10.2027 &
gang ,Fachtherapeut Neuroorthopadisch — &  Tom Heinze
Interdisziplinare CMD-Therapie (NIC)". £ 410,00 € inklusive digitalen Skripts
[mehr im Netz]

BB  HCMD12701 B HCMD32701 o

O FrSo 05.02.-07.02.2027 Erams © SaMo  04.12.-06.12.2027 RiER

& NAP. Akademie & Tom Heinze,

& 490,00 € inklusive digitalen Skripts _  Dozententeam

€ 530,00 € inklusive digitalen Skripts

EB HCMD12702

O FrSo 07.05. - 09.05.2027 B HCMDP2701 g

& N.AP Akademie O D 07.12.2027

£ 490,00 € inklusive digitalen Skripts & Tom Heinze

S 140,00 €

B HCMD12703 it 1A%

O FrsSo 27.08.-29.08.2027 & F Q ‘

& Tom Heinze ,% '

& 490,00 € inklusive digitalen Skripts = b

B HCMD12704 Ol

0O FrrSo 22.10.-24.10.2027 &

& Tom Heinze

€ 490,00 € inklusive digitalen Skripts

EB HCMD12705

O FrSo 17.12. - 19.12.2027

& Tom Heinze

€ 490,00 € inklusive digitalen Skripts

Weiterbildung zur Post-COVID-Nachsorge

Beschwerden nach COVID-19 kénnen
Atmung, Ged&chtnis, Kreislauf und psychi-
sches Befinden betreffen. Der Kurs vermittelt
hierzu Basisprogramme und befasst sich mit
Fatigue.

Sie lernen ein Atemprogramm aus der
Mukoviszidose-Rehabilitation, koordinative
Gedachtnisibungen mit Stimme und digitale
Ubungsangebote kennen. Weitere Themen
sind Eigentbungen, Post-COVID-
Kopfschmerz, Blutdruck, Motivation, Depres-
sion und psychologische Hilfe. Graded Activity
mit angepasster Belastungssteigerung wird
als Kursinhalt vorgestellt. [mehr im Netz]

BB HYBHCOV2701

O Fr 13.08.2027 o)
&  Jesko Streeck —
€  190,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Clinical Reasoning - Dein Leitfaden fiir die
Praxis

Welche Informationen sind entscheidend,
welche Tests sinnvoll? Diese Fortbildung ver-
tieft das Clinical Reasoning anhand pra-
xisnaher Fallbeispiele.

Sie lernen, eine aussagekraftige Anamnese
zu erheben, diagnostische MalRnahmen ge-
zielt auszuwahlen und Befunde strukturiert zu
interpretieren. Screeningverfahren und der
Check von Red, Blue, Yellow und Black Flags
unterstutzen die Einordnung. Darauf auf-
bauend bilden Sie stimmige Hypothesen,
planen weitere Behandlungsschritte und tber-
priifen lhre Uberlegungen mit aus-
sagekraftigen Kontrollbefunden.

[mehr im Netz]

BB HYBHCR2701 ;

©® saSo 21.08. - 22.08.2027

& Lehrteam Sci

£ 280,00 € inklusive digitalen Skripts
KURS

Weiterbildung Chronische Schmerzen

Die Fortbildung betrachtet chronische
Schmerzen aus neurophysiologischer Pers-
pektive und verbindet dieses Wissen mit
individuellen Therapiestrategien. Im Mittel-
punkt stehen Schutzmechanismen, physio-
logische Wundheilung und die Rolle des
vegetativen Nervensystems.

Sie lernen Tests zur Unterscheidung kontrak-
tiler und nicht-kontraktiler Strukturen sowie
Befund- und Behandlungsansatze fiir das
vegetative Nervensystem kennen. Aus-
dauertraining, Ernahrungsprinzipien und
Kommunikationsstrategien ergéanzen die In-
halte. Auf Grundlage pathophysiologischer
Vorgange entwickeln Sie therapeutische Vor-
gehensweisen fiir den Umgang mit chro-
nischen Schmerzen. [mehr im Netz]

HYBHCS2701 i
Mi-Do 09.06. - 10.06.2027
N.A.P. Akademie D
360,00 € inklusive digitalen Skripts

e @
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221256
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226004
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7236801
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7240846
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7238733
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226942
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7237132
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Weiterbildung Cranio-Sacral-Therapie 1 - 4

Die vier aufeinander aufbauenden Kurse zur
Cranio-Sacral-Therapie verbinden Anatomie,
Physiologie und manuelle Techniken. Die
Kursstunden werden fiir die Osteopathie-
Ausbildung der INOMT anerkannt; Teil 1 um-
fasst 40 Fortbildungspunkte.

Der Einstieg vermittelt Palpation und Behand-
lung von Schadelknochen, Membranen und
Fontanellen. Weitere Inhalte sind Querdiaph-
ragmen, CV-4- und Unwinding-Techniken. Teil
3 behandelt vendses System, intraossare
Dysfunktionen, Gesichtsschadel, reziproke
Spannungsmembran und Ventrikeltechniken.
Teil 4 umfasst Wiederholung, Kasuistik und
die Behandlung von Kiefergelenk sowie
supra- und infrahyoidaler Muskulatur. Die
Techniken werden verfeinert und kombiniert.
[mehr im Netz]

B HcsT12701 Sl
O Mi-So 16.06. - 20.06.2027 ek
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
€ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
B HCST12702 Sl
© Mi-So 17.11. - 21.11.2027
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
€ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
B HCST22602 o
© Mi-So 17.03. - 21.03.2027 &
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
€ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
B HCsT22701 I
O Mi-So 25.08. - 29.08.2027 &
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
£ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HCST32602 B
O Mi-So 16.06. - 20.06.2027 SE5E
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
€ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
EB HcCsT32701 o
© Mi-So 24.11.-28.11.2027 ¥
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
€ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
B8 HCST42601 gl
© Mi-So 17.02. - 21.02.2027 @Fin
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
€ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
B HCST42602 Byl
O Mi-So 13.10. - 17.10.2027 G
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
670,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

demenzielle Erkrankungen - 5 Module, 110
Stunden

Die Weiterbildung zum Fachtherapeuten fir
demenzielle Erkrankungen richtet sich an
Physio- und Ergotherapeuten. Fiinf Module
verbinden medizinische Grundlagen (20 UE),
Schwerpunktpraxis und Recht (20 UE), Bewe-
gung (30 UE), Kommunikation (20 UE) sowie
Integration und Zertifikat (20 UE).

Sie vertiefen therapeutische Interventionen fiir
verschiedene Krankheitsstadien, Sturzpraven-
tion, Biografiearbeit, basale Stimulation und
integrative Validation. Angehdrigenberatung,
palliative Begleitung und Selbstfiirsorge
erganzen die Inhalte. Hausarbeiten werden
prasentiert; den Abschluss bildet eine Pri-
fung. [mehr im Netz]

BB HD2701
© Do-So 04.03. - 26.09.2027 &
&  Lehrteam Demenz,
Dozententeam
€ 1730,00 € inklusive digitalen Skripts
Modul 1

Trommeln trifft Aerobic: Die zweitagige
Grundausbildung zum Drums Alive® Instruc-
tor vermittelt Grundpositionen, Trom-
melschlage und Bewegungskombinationen.
Musiklehre, Rhythmusschulung, theoretische
Hintergriinde und Modellstunden bereiten auf
das Unterrichten vor.

Besondere Voraussetzungen sind nicht erfor-
derlich. Nach erfolgreichem Abschluss des
Pflichtmoduls 1 erhalten Sie das Drums
Alive® Zertifikat und dirfen eigene Kurse
unter diesem Namen anbieten. Ein um-
fangreiches Skript und Videozugang nach
Registrierung erganzen die Ausbildung. Zur
Vertiefung wird ein Aufbaumodul empfohlen.
[mehr im Netz]

HDA12701

Sa-So 17.04. - 18.04.2027
Mastertrainerlnnen Drums Ali-
ve®

310,00 €

(0

HDA12702
Sa-So 21.08.-22.08.2027 g
Mastertrainerlnnen Drums Ali-

ve®

310,00 €

(N

Trommeln und Bewegung fiir Jung und Alt

Golden Beats verbindet Trommeln, Tanzen
und rhythmische Bewegung fur éltere Men-
schen. Die Weiterbildung zu Drums Alive stellt
Bewegungsfreude und positive emotionale
Erfahrungen in den Mittelpunkt.

Sie beschaftigen sich mit einem Konzept, das
korperliche Aktivierung, innere Ruhe und Ent-
spannung zusammenfihrt. Wohlbefinden, gei-
stige Aufmerksamekeit und Selbstbewusstsein
werden als angestrebte Wirkungen des Prog-
ramms betrachtet. Im Fokus steht das Zusam-
menspiel von Bewegung, Rhythmus und
emotionalem Erleben. [mehr im Netz]

BB HDAG2701 Aktuelle Kurssuche

Q sa 13.11.2027

& Mastertrainerinnen Drums Ali-
ve®

(N

160,00 €

Zum Inhaltsverzeichnis

Basismodul: Chiropraktik & Manuelle Ge-
lenktherapie

Vom Becken bis zu Atlas und oberer HWS: Im
viertagigen Chiropraktik-Basismodul erlernen
Sie mehr als 50 manuelle Techniken. Sie
befunden Beckenfehlstellungen und tben
Justierungen an ISG, LWS, BWS und Rippen
sowie Atlas- und HWS-Korrekturen bis C2.
Biomechanik, Patientensicherheit und
Kontraindikationen bilden die theoretische
Grundlage. Mit 80 Prozent Praxisanteil und
einem Instruktor fiir jeweils funf Teilnehmende
steht das Uben im Mittelpunkt. Der Kurs ist
durch den Dachverband Deutscher Heilp-
raktiker e.V. anerkannt und zertifiziert.

[mehr im Netz]

BB HDICB2701
O Mi-Sa 27.01.-30.01.2027 k&
&  Sebastian Milller,

Dozententeam

(1

1200,00 € Bei zeitgleicher Bu-
chung der Module Basis- + Au-
baukurs erhalten Sie 100€ Ra-
batt im 2. Modul

Obere HWS. Atlas. Sicherheit. Klarheit.

Atlas ertasten, Kopfgelenke untersuchen und
Justierungstechniken tben: Dieser Kurs ver-
tieft die Behandlung der oberen HWS und des
cervikothorakalen Ubergangs.

Sie erlernen chiropraktische HWS-
Untersuchungen, neurologische Tests,
funktionelle Diagnostik von C2 bis C5 sowie
Atlas- und Occiput-Techniken. Auch Kiefer
und obere BWS werden einbezogen. Indi-
kationsstellung, Kontraindikationen, Pa-
tientensicherheit und notfallmedizinische
Ubungen ergénzen die Inhalte. Ein Dozent
betreut jeweils fiinf Teilnehmende. Der Kurs
eignet sich fiir medizinische Fachkrafte aller
Erfahrungsstufen. [mehr im Netz]

HDICH2701
Do-So 06.05. - 09.05.2027

Sebastian Miiller

1330,00 € inkl. 130,00€ Pru-
fungsgebuhr

Bei zeitgleicher Buchung der
Module Basis- + Aufbaukurs so-
wie Atlas- & HWS Therapeut er-
halten Sie 200€ Rabatt im 3.
Modul

(LN -X::]


https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226246
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7240244
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-6685226
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235203
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-6685949
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7237628
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-6686149
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-6686189
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7192698
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7220839
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https://www.mfz-hannover.de/suche?tx_itemkgconnect_search%5Bsword%5D=Drums+Alive+Golden+Beats&tx_itemkgconnect_search%5Bfilters%5D%5Breset%5D=1
https://www.mfz-hannover.de/suche?tx_itemkgconnect_search%5Bsword%5D=Drums+Alive+Golden+Beats&tx_itemkgconnect_search%5Bfilters%5D%5Breset%5D=1
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7116769
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7116769
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7225588
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7225588

Intensivkurs Chiropraktik & Gelenkthera-
pie - Kompaktformat

Vom Becken bis zu den Extremitaten: Der
achttagige Chiropraktik-Intensivkurs verbindet
Basis- und Aufbaukurs mit Gber 100 Tech-
niken, Tests und Behandlungsstrategien.
Geubt wird mit einer Betreuung von 1:5.

Der viertagige Aufbaukurs setzt das Ba-
sismodul des Deutschen Instituts flr Chirop-
raktik voraus und vertieft den Gesamtablauf
mit Uber 50 zusatzlichen Justierungen fur Wir-
belsaule und Extremitaten. Variantenarbeit,
Sicherheit, Kontraindikationen und Pru-
fungstraining begleiten die Praxis. Die theore-
tische und praktische Abschlusspriifung ist
Voraussetzung fir die Zertifizierung nach Vor-
gaben des Dachverbands Deutscher Heilp-
raktiker e.V. [mehr im Netz]

HDICK2701

Mi-Mi 01.09. - 08.09.2027
Sebastian Miiller,
Dozententeam

2650,00 € inkl. 150,00€ Prui-
fungsgebulhr

(N

HDICZ2701

Mi-So 03.03. - 07.03.2027
Sebastian Miiller,
Dozententeam

1600,00 € inkl. 150,00€ Pru-
fungsgeblhr

Bei zeitgleicher Buchung der
Module Basis- + Aufbaukurs er-
halten Sie 100€ Rabatt im 2.
Modul

(N

Erkennen, Verstehen, Therapie und Trai-
ning

Welche Therapiebausteine unterstiitzen
Kinder und Jugendliche mit ADHS im Alltag?
Der Kompaktkurs stellt ergotherapeutische
Behandlungsstandards bei ADHS und
Aufmerksamkeitsstorungen sowie mul-
timodale Ansétze vor.

Sie lernen Alltagstrainings, kognitive Stra-
tegien, Selbstregulations- und Aufmerk-
samkeitstrainings sowie Koordinations- und
Sozialkompetenztrainings kennen. Ein Uber-
blick Gber Symptome, Verlauf und Diagnostik
sowie die Evidenz ergotherapeutischer An-
satze schafft die Grundlage. Trai-
ningsprogramme fiir Einzel- und Grup-
pentherapie werden praxisnah vorgestellt.
Auch der Umgang mit Eltern, Lehrern und
Erziehern gehort zu den Inhalten.

[mehr im Netz]

BB HEADS2701
©® FrSo 12.02. - 14.02.2027
&  Gisa von Reden

£ 490,00€

Systemische Bewaltigungschancen

Wertschatzend bleiben, Grenzen wahren und
Konflikte entscharfen: Das Seminar ,Aggres-
sive Kinder* vermittelt Fachkréaften syste-
mische Deeskalationsstrategien fur heraus-
fordernde Situationen.

Sie beschaftigen sich mit grenzwahrender
Kommunikation, deeskalierender Ge-
sprachsfiihrung und einer respektvollen Hal-
tung bei klarer Grenzsetzung gegen Gewalt.
Lésungsorientiertes Denken und Handeln
bildet einen weiteren Schwerpunkt. Theorie
und praktische Ubungen vermitteln Ansétze,
um Kindern konstruktive Impulse zur
angemessenen Regulation von Wut und Arger
zu geben. [mehr im Netz]

HYBHEAGK2701
Mo 01.03.2027

Kerstin Rehage
180,00 € inklusive digitalen Skripts

[E

[

HYBRID
KURS

e @

Die besonderen Bedurfnisse von Kindern mit
Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS) bilden
den Ausgangspunkt dieses Kurses. Im Mittel-
punkt steht die individuelle Gestaltung von
Entwicklungs- und Lernprozessen.

Sie lernen Grundlagen und Erschei-
nungsformen von ASS sowie Ansatze der
autismus-spezifischen Verhaltenstherapie
kennen. TEACCH-Konzept, Affolter-Modell
und Theory of Mind werden ebenso behandelt
wie Social Storys und Comic Strips. Die Pla-
nung ergotherapeutischer Behand-
lungsprozesse und die Elternarbeit erganzen
die Inhalte. [mehr im Netz]

HEAUT2701 :3‘
So-Mo 12.09. - 13.09.2027
Daniela Kiichemann

310,00 € inklusive digitalen Skripts

wie®H
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Vom Lagewechsel bis zum Gehen: Das Se-
minar vermittelt den férdernden Umgang mit
erwachsenen Menschen mit Halbsei-
tenlahmung nach Schlaganfall oder Schadel-
Hirn-Trauma auf Grundlage des Bobath-
Konzepts.

Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung
werden Handgriffe und Behandlungsprinzipien
erlautert, demonstriert und gemeinsam geubt.
Im Mittelpunkt stehen Lagewechsel im Liegen,
Sitzen und Stand, Transfers sowie Stehen
und Gehen. Die Mobilitatsbausteine orien-
tieren sich am Tagesablauf in Krankenhaus,
Privatwohnung und Pflegeheim sowie an der
Unterstitzung komplexerer Alltagsaktivitaten.
[mehr im Netz]

B8 HEB0242701

© Do-Fr 11.02. - 12.02.2027
&  Kirsten Minkwitz

£ 360,00€

BB HEBO0242702

© Do-Fr 16.09. - 17.09.2027
&  Kirsten Minkwitz

& 360,00€

Alltagsrelevante Arm- und Handfunktionen
stehen im Mittelpunkt dieses Kurses.
Neurophysiologische Wirkprinzipien zur
Tonusbeeinflussung werden theoretisch erlau-
tert, demonstriert und gelbt.

Sie beschaftigen sich mit Spastizitat und
Hypotonus sowie Therapiesequenzen nach
Bobath, Johnstone/PanaT, Perfetti und Forced
Use. Eigenlibungen, edukative Elemente,
repetitive Ubungen und Serientrainings ergan-
zen die Inhalte. Voraussetzung ist ein Kurs mit
mindestens 16 Lehreinheiten oder eine
Einflhrung in das Bobath-Konzept, ein Bo-
bath-Grundkurs oder ein BO-24-Stunden-
Konzept-Kurs. [mehr im Netz]

BB HEBOEX2701

O SaMo 13.02. - 15.02.2027
&  Kirsten Minkwitz

£ 370,00 €

BB HEBOEX2702

©® SaMo 18.09. - 20.09.2027
&  Kirsten Minkwitz

£ 370,00€

Berlhrung und Kontakt als Zugang zu Wahr-
nehmung, Kommunikation und Bewegung:
Der Kurs fuhrt in die Basale Stimulation® zur
Férderung von Menschen mit schwer-
mehrfachen Beeintrachtigungen ein.

Sie lernen grundlegende Austauschangebote
und Hilfen zum Aufbau und Erhalt von
Kompetenzen kennen. Lebensthemen, ba-
saler Alltag und somatischer Dialog bilden
weitere Schwerpunkte. Angebote im soma-
tischen, vestibularen und vibratorischen Be-
reich werden Uberwiegend praktisch und
durch Selbsterfahrung vermittelt.

[mehr im Netz]

BB HEBS2701

©® FrSo 23.04. - 25.04.2027
& Torsten Fahs

€ 410,00 €


https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7229138
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7175590
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7138105
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7159202
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234079
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221538
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235658
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221572
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235705
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224487
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7229138
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7229138
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7138105
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7138105
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7159202
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7159202
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234079
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234079
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234079
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221538
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221538
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221572
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221572
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221572
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221572
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224487
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224487
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224487
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Basale Stimulation nach Prof. Dr.
Frohlich® (Aufbaukurs) [24FP]

Demenz-Therapie bei beginnender De-
menz [16 FP]

Horen, Riechen, Schmecken, Tasten und
Sehen stehen im Mittelpunkt dieser Vertiefung
der Basalen Stimulation®. Der Kurs erweitert
die Inhalte und Anwendungsmadglichkeiten
aus dem Grundkurs.

Sie reflektieren Erfahrungen mit dem Konzept
und erproben kérpernahe Anregungen in den
auditiven, olfaktorisch-gustativen, taktil-
haptischen und visuellen Wahrneh-
mungsbereichen. Auch die Gestaltung
angemessener Entwicklungssituationen und
die Umsetzung in unterschiedlichen For-
derbereichen und der Lebenswelt werden
angeleitet. Praktische Ubungen und
Selbsterfahrung pragen die Vermittlung.
[mehr im Netz]

B8 HEBSA2701

© FrSo 24.09. - 26.09.2027
&  Torsten Fahs

£ 410,00€

Ergotherapie bei CRPS [16 FP]

CRPS: Complex Regional Pain Syndrome

Schmerzkreislaufe verstehen und Behand-
lungsmaoglichkeiten erproben: Der Kurs
,Ergotherapie bei CRPS* betrachtet das
komplexe regionale Schmerzsyndrom mit
seinen Typen, Stadien und Pathome-
chanismen.

Sie lernen diagnostische Merkmale, Tests und
strukturierte Befunderhebung kennen. Mul-
timodale Behandlungsansatze und Ei-
genubungen werden mit konkreten Anwen-
dungen verknuUpft. Zu den praktischen Ver-
fahren gehoren Perfetti, Spiegeltherapie,
senso-neuro-pain Therapie und Sensi-
bilitatsibungen. Die Verbindung von Diag-
nostik und Behandlung steht dabei im Mittel-
punkt. [mehr im Netz]

HYBHECRPS2701

Fr-Sa 16.04. - 17.04.2027
Margot Grewohl

280,00 € inklusive digitalen Skripts

e H

Karpaltunnel-Syndrom (CTS)- Be-
handlung [10 FP]

Nervenlédsionen der Hand und Karpaltun-
nel-Syndrom (CTS)- Behandlung

Das Karpaltunnel-Syndrom (CTS) bildet den
Schwerpunkt dieser Einflhrung in die
Behandlung von Nervenlasionen der Hand.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
wenig Erfahrung oder Unsicherheiten in der
Behandlung.

Sie lernen anatomische Grundlagen, Symp-
tome und eine strukturierte Anamnese
kennen. Behandlungsansatze bei Ulnaris-
parese, Medianuslasion und Radialis-
Nervenverletzungen sowie vor und nach
Operationen werden vorgestellt. Funk-
tionstraining, Heimprogramme, Gelenkschutz
und Aktivitaten des taglichen Lebens (ADL)
erganzen die Inhalte. [mehr im Netz]

BB HYBHECTS2701 0

O Fr 09.04.2027

&  Margot Grewohl e
£ 190,00 € inklusive digitalen Skripts

Selbststandige Lebensfiihrung und Hand-
lungskompetenzen stehen bei beginnender
Demenz im Mittelpunkt dieses ergothera-
peutischen Kurses. Anhand der Biografie
werden bedeutsame Lebensthemen und Akti-
vitaten erfasst und Mdglichkeiten erarbeitet,
diese im Alltag weiterzufiihren.

Sie beschaftigen sich mit dem Krankheitsbild
Demenz, ergotherapeutischer Diagnostik und
Befunderhebung. Angehdrigenberatung,
Wohnraumgestaltung sowie Ansatze zur
kognitiven und psychischen Stabilisierung
erganzen die Inhalte. [mehr im Netz]

HYBHEDKF2701 2
Di-Mi 14.12. - 15.12.2027 gt
Silke Ehrlich o
310,00 € inklusive digitalen Skripts

e M@

Faszientherapie in der Ergotherapie
[36 FP]

Schwerpunkt obere Extremitat

Faszien, Muskelketten und Bewe-
gungseinschrankungen im Zusammenhang
betrachten: Dieser Kurs verbindet Anatomie
und Physiologie des Fasziensystems mit
praktischen Behandlungstechniken fiir obere
Extremitat, BWS und HWS.

Sie lernen Grundlagen des Fasziendistor-
sionsmodells (FDM) nach Typaldos sowie
biokybernetisches Denken anhand des
Ebenen- und SMS-Modells kennen.
Biomechanik, Bindegewebs- und Neurophy-
siologie bilden weitere Schwerpunkte. Sie
beschaftigen sich mit muskularen Ket-
tenfunktionsstérungen, regionalen Patho-
logien und spezifischen Faszientechniken fir
die Therapieplanung. [mehr im Netz]

HEFDM2701
Do-So 03.06. - 06.06.2027 &

Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
590,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Zum Inhaltsverzeichnis

Fachtherapeut Schule [32 FP]

Modul 1 -5

Schulische Lernprobleme differenziert ver-
stehen und passende Forderung planen: Die
Weiterbildung ,Fachtherapeut Schule” ver-
bindet Diagnostik, Trainingsprogramme und
Beratung in finf Modulen. Sie lernen, Be-
fundprofile auszuwerten, individuelle MaR-
nahmen abzuleiten und deren Wirksamkeit im
Alltag zu Uberprtfen.

Modul 1 behandelt Lese-
Rechtschreibstérungen, phonologische
Bewusstheit, standardisierte Tests und silben-
oder morphemorientiertes Training. Modul 2
widmet sich Rechenstérungen, mathema-
tischen Vorlauferkompetenzen, Testverfahren
und metakognitiven MaRnahmen. Modul 3
umfasst grafomotorische Entwicklung,
Schreibanalysen und individuell angepasste
Trainings sowie unterstiitzende Hilfsmittel.
Modul 4 vertieft Aufmerksamkeitsdiagnostik,
Basis- und Strategietraining, Verhal-
tensmodifikation und den Transfer in Schule
und Elternhaus. Modul 5 zu Lern- und
Gedachtnisstérungen vermittelt Gedach-
tnisstrategien, deren praktische Anwendung
und Ubertragung auf unterschiedliche Anfor-
derungen. Die Beratung von Eltern und Leh-
rern erganzt die Inhalte. Alle Module sind in
sich abgeschlossen und einzeln buchbar; das
Zertifikat setzt den Abschluss aller funf Teile
voraus. [mehr im Netz]

BB HEFTS12701

© Do-So 25.02. - 28.02.2027

& Heiko Jahn

£ 639,00€

BB HEFTS22701

© Do-So 29.04. - 02.05.2027

& Heiko Jahn

£  639,00€

BB HEFTS32701

©® Ffr-So 25.06. - 27.06.2027

& Heiko Jahn

£ 639,00€

BB HEFTS42701 S
O FrSo 01.10.-03.10.2027 s
& Heiko Jahn

€ 499,00 €

BB HEFTS52701

O SsaSo 20.11. - 21.11.2027

& Heiko Jahn

£ 369,00€


https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235010
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7223562
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224185
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7237403
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7225473
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261190
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261213
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261239
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261257
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261295
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235010
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235010
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235010
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7223562
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7223562
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224185
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224185
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224185
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7237403
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7237403
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7237403
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7225473
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7225473
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7225473
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261190
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261190

Fachtherapeut Vorschule [20 FP]

Diagnostik und Therapie drohender schuli-
scher Lernstérungen im Vorschulalter

Die Weiterbildung Fachtherapeut Vorschule
vermittelt in vier Prasenzmodulen diagno-
stische und therapeutische Ansatze fir die
ergotherapeutische Arbeit mit Kindern im Vor-
schulalter. Modul 1 behandelt drohende schu-
lische Lernstérungen mit Schwerpunkten auf
phonologischer Bewusstheit, pranumerischen
Leistungen sowie grafo- und visuomo-
torischen Kompetenzen. Modul 2 widmet sich
psychosozialen und emotionalen Kompe-
tenzen, der Beobachtung alltaglicher Prob-
lemsituationen und ausgewahlten For-
derprogrammen.

Modul 3 verbindet die Diagnostik
neuropsychologischer Teilleistungen mit spiel-
und alltagsgerechten FérdermaRnahmen.
Modul 4 umfasst sensomotorische Be-
fundverfahren, die Erstellung eines Entwick-
lungsprofils sowie korperorientierte und adap-
tierte kognitive Forderansatze. El-
ternberatung, praktische Anleitung und unter-
stitzende Maflnahmen fir Kindergarten und
Vorschule ergénzen die Module 2 bis 4.
[mehr im Netz]

BB HEFTV12701

O FrSo 22.01.- 24.01.2027
- Heiko Jahn

£ 459,00 €

BB HEFTV22701 Okl
O Ffrso 09.04. - 11.04.2027 (s
& Heiko Jahn

£ 459,00€

BB HEFTV32701

O FrSo 28.05. - 30.05.2027

- Heiko Jahn

£ 459,00 €

BB HEFTV42701

© FrSo 27.08. - 29.08.2027

& Heiko Jahn

£ 459,00€

Grafomotorik- Entwicklung und For-
derung (Kinder) [8 FP]

Wenn schon Malen und Stifthalten Schwie-
rigkeiten bereiten, kann spater auch das
Schreibenlernen beeintrachtigt sein. ,Grafo-
motorik — Entwicklung und Férderung
(Kinder)“ verbindet theoretische Grundlagen
mit praxisnahen Maflnahmen. Be-
funderhebung, Intervention und praktische
Therapieideen gehdren ebenso dazu wie
verschiedene Schreibgerate und Anregungen
zu Blattlage, Schrift und Lineatur.

Als Teil der Ausbildung zum Handigkeits-
therapeuten des Ergokonzept Deutschland er-
ganzt der Kurs ,Handgeschicklichkeit in der
Ergotherapie” und ,Handigkeitsentwicklung
und Handigkeit“. Diese drei Kurse kénnen in
variabler Reihenfolge absolviert werden. Das
Online-Seminar ,Setting KiTa und Grund-
schule” beendet die Ausbildung. Nach Absol-
vierung aller vier Kursteile erhéltst du das
Zertifikat zum Handigkeitstherapeuten.

[mehr im Netz]

BB HEG2701

O So 12.12.2027
& Heiko Jahn

£ 209,00 €

Héandigkeitsentwicklung und Handig-
keit [8 FP]

Zum Inhaltsverzeichnis

Handgeschicklichkeit in der Ergothe-
rapie [8 FP]

Der Kurs ,Handigkeitsentwicklung und
Handigkeit" ist Teil der Ausbildung zum
Handigkeitstherapeuten des Ergokonzept
Deutschland. Er vermittelt den aktuellen For-
schungsstand zur Handigkeitsentwicklung und
behandelt Praferenz- und Leistungsdominanz.
Zur Handigkeitsbestimmung werden Ar-
beitsproben und standardisierte Verfahren wie
H-D-T, PTK-LDT und HAPT 4-6 vorgestellt.
Daraus werden kindzentrierte, alltagsnahe
Ubungen sowie Eltern- und Umfeldberatung
und ergonomische MalRnahmen abgeleitet.
Zur Ausbildung gehéren aulerdem
,Handgeschicklichkeit in der Ergotherapie®,
»Grafomotorik — Entwicklung und Forderung
(Kinder)“ und das abschlieRende Online-
Seminar ,Setting KiTa und Grundschule®. Die
ersten drei Kurse konnen in variabler Reihen-
folge absolviert werden. Nach allen vier
Kursteilen erhéltst du das Zertifikat zum
Handigkeitstherapeuten. [mehr im Netz]

BB HEHA2701 ¥
O 3sa 11.12.2027
& Heiko Jahn

199,00 €

Hemiparese [24 FP]

Handrehabilitation, evidenzbasiert

Hoher Muskeltonus, eine schlaffe Hand oder
kaum aktive Funktion: Die Handrehabilitation
bei Hemiparese stellt unterschiedliche Anfor-
derungen an Befundung und Therapie. Wie
lassen sich sensorische, motorische und men-
tale Strategien passend zur vorhandenen
Handfunktion verbinden? Die Weiterbildung
greift diese Frage mit evidenzbasierten Vor-
gehensweisen auf.

Sensorische Stimulationen, auf-
gabenorientierte Therapiestrategien, Diskri-
minationstraining, Spiegeltherapie und weitere
mentale Verfahren sowie repetitive Ei-
gentrainings bilden die Kursinhalte. Dabei
geht es um die Foérderung selektiver Aktivitat
und den gezielten Handeinsatz in funktio-
nellen Zusammenhangen. Sekun-
darprophylaxe und systematische Lagerung
erganzen das Training, um moglichen Kompli-
kationen und Schmerzen entgegenzuwirken.
Die Auswahl der MaRnahmen orientiert sich
an der individuellen Ausgangssituation.

[mehr im Netz]

B8 HEHEM2701

O Mo-Mi 13.09. - 15.09.2027
&  Kirsten Minkwitz

£ 370,00€

Beim Essen, Spielen oder Schreiben ist
Handgeschicklichkeit gefragt. Feinmotorische
Schwierigkeiten kénnen Kindern diese alltag-
lichen Betatigungen erschweren.
,Handgeschicklichkeit in der Ergotherapie”
greift die Entwicklung der Handgeschick-
lichkeit, Handfunktionen und deren Teilas-
pekte auf. Der Bezug zum Schreiben,
Beobachtungsmaglichkeiten und therapeu-
tische Forderung ergénzen die Inhalte.

Der Kurs gehort zur Ausbildung zum
Handigkeitstherapeuten des Ergokonzept
Deutschland. Weitere Teile sind ,Handigkeit-
sentwicklung und Handigkeit”, ,Grafomotorik —
Entwicklung und Férderung (Kinder)* und das
Online-Seminar ,Setting KiTa und Grund-
schule”. Die ersten drei Kurse kénnen in belie-
biger Reihenfolge besucht werden; das On-
line-Seminar bildet den Abschluss. Nach allen
vier Kursteilen erhaltst du das Zertifikat zum
Handigkeitstherapeuten. [mehr im Netz]

BB HEHG2701

O Fr 10.12.2027
& Heiko Jahn

£ 209,00 €

Hilfsmittelberatung und -versorgung
im Erwachsenenbereich [9 FP]

Von der Bedarfserkennung bis zur Nach-
kontrolle: Eine Hilfsmittelversorgung umfasst
viele Schritte. Welche Hilfsmittel kommen im
Erwachsenenbereich infrage und welche so-
zialrechtlichen Rahmenbedingungen gelten in
Deutschland? Der Kurs greift diese Fragen
auf und gibt Einblick in die Beratung von
Klienten und ihren Angehérigen sowie die
Gestaltung des Versorgungsablaufs.
Orientierung bietet der idealtypische Versor-
gungsprozess der Deutschen Vereinigung fur
Rehabilitation (DVfR) aus dem Jahr 2009. Ge-
meinsam verbinden wir Theorie und Praxis,
besprechen mdgliche Hilfsmittel und tauschen
Erfahrungen aus. Eigene Fallbeispiele sind
willkommen, um die einzelnen Schritte der
Hilfsmittelberatung und -versorgung anschau-
lich zu betrachten. [mehr im Netz]

BB HEHMV2701 =
QO so 21.11.2027

& Anika Cordes

£ 180,00 €
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261471
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261792
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261822
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261845
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261918
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261884
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235589
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261867
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7238451
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261471
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261471
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261918
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261918
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261918
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261884
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261884
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261884
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235589
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235589
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261867
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261867
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7261867
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7238451
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7238451
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7238451
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verstehen und begleiten

Mit feinen Antennen nehmen hochsensible
Kinder ihre Umwelt wahr und haben oft
andere Bedurfnisse als ihre Altersgenossen.
Der Kurs beleuchtet Merkmale der Hochsensi-
bilitat in Wahrnehmung, Aufmerksamkeit,
Emotionen und Denken. Du lernst, hochsen-
sible Kinder zu erkennen und sie, ihre Fami-
lien sowie ihr Umfeld kompetent zu beraten
und zu begleiten.

Praxisnahe Fallbeispiele, Austausch und Ref-
lexion greifen auf, was diese Kinder brauchen
und wie Sensibilitat als Ressource genutzt
werden kann. Auch die eigene Sensibilitat be-
kommt Raum: Gemeinsam erarbeiten wir in
praktischen Ubungen, wie sensible oder
hochsensible Therapeuten achtsam mit sich
umgehen und im therapeutischen Alltag gut
fur sich sorgen kénnen. [mehr im Netz]

HYBHEHO2701
Sa-So 17.04. - 18.04.2027
Annika Berzins

e H

HYBRID
310,00 € inklusive digitalen Skripts |KYRS

Was verrat der Gesichtsausdruck eines
Kindes Uber seine Gefiihle? Wer mimische
Signale erkennt, kann bewusster auf Emo-
tionen eingehen und Kinder in ihrer emotio-
nalen Entwicklung begleiten. Der Kurs erlau-
tert die Grundemotionen und zeigt, wie diese
Erkenntnisse die Klienten-Therapeut-
Beziehung und Gesprachsfiihrung unter-
stlitzen kénnen.

Gemeinsam erarbeiten wir Strategien, um die
Geflhlswelt und den Selbstwert von Kindern
zu starken, und tauschen Erfahrungen mit
unterstutzenden Materialien aus. Bitte einen
Handspiegel mitbringen. Ergénzend passen
die Seminare ,Konzentration — Typen, Stra-
tegien und Alltagstricks* und ,Beta-
tigungsorientierte Ergotherapie im Kin-
dergartenalter” zu diesem Thema.

[mehr im Netz]

HYBHEHOE2601
Sa 14.08.2027

Ergotherapie im Kindergartenalter

Mit Besteck essen, Dreirad fahren oder die
Jacke selbststandig anziehen: Bedeu-
tungsvolle Alltagshandlungen bieten vielfaltige
Ansatzpunkte fiir die Ergotherapie mit drei-
bis funfjahrigen Kindern. Das Hybridseminar
,Betatigungsorientierte Ergotherapie“ zeigt
anhand des CPPF-Modells, wie konkrete
Betatigungen als Ziel und Mittel im therapeu-
tischen Prozess eingesetzt und durch al-
tersentsprechende Lernstrategien unterstutzt
werden kdnnen.

Betatigungsorientierte Befundung und Zielset-
zung, die Analyse einzelner Handlungen
sowie Beratung im Kindergarten werden pra-
xisnah erarbeitet. Videobeispiele und fach-
licher Erfahrungsaustausch verbinden das
Modell mit konkreten Alltagssituationen. Ge-
meinsam werden hilfreiche Vorgehensweisen
und wesentliche Voraussetzungen besp-
rochen. Inhaltlich erganzen die Seminare
,Konzentration — Typen, Strategien und All-
tagstricks“ und ,Emotionen erkennen und
Kinder starken® das Angebot. [mehr im Netz]

HYBHEHOK2701
Fr 13.08.2027
Annika Berzins

HYBRID
180,00 € inklusive digitalen Skripts | KURS

wie®H

Konzentration hat unterschiedliche Kompo-
nenten. Wie wirken sich Auffalligkeiten der
Grundarbeitsfahigkeiten im schulischen Alltag
aus, und welche Hilfen lassen sich in Therapie
und hauslichem Umfeld einsetzen? Die Fort-
bildung verbindet Grundlagen zu Konzent-
ration und Aufmerksamkeit mit der prak-
tischen Erprobung von Therapiekonzepten fiir
Kinder vom Vorschulalter bis zur 8. Klasse.
Durch Selbsterfahrung lernst du das Mar-
burger Konzentrationstraining, das Trai-
ningsprogramm nach Lauth und Schlottke,
das Attentioner-Training und das Reminder-
Trainingsprogramm kennen. Erganzende
Tipps zur Hausaufgabengestaltung und
Lernmotivation richten den Blick auf den
Lernalltag. Dabei werden konzent-
rationsfordernde Hilfen fur die therapeutische
Arbeit und zu Hause vermittelt. [mehr im Netz]

B8 HEKON2701 g
0 so 14.02.2027
a

Daniela Kiichemann
180,00 €

Annika Berzins

yse® H

HYBRID
180,00 € inklusive digitalen Skripts | KURS

Zum Inhaltsverzeichnis

Basiskurs

Mal die Perspektive wechseln: Der Basiskurs
,Fachtherapeut Kunstkreativ FTK" er6ffnet
Einblicke in nonverbale Therapien, insbe-
sondere die Kunsttherapie. Materialkunde,
Basiswissen zur therapeutischen Wirkung von
Farben, Kontakt, Anamnese, therapeutisches
Setting und Kontraindikationen bilden die
Grundlagen. Ubungen, Selbsterfahrung und
Analyse verbinden das Erleben mit der
Umsetzung in der Praxis.

Die Ausbildung umfasst die vier jeweils zwei-
tagigen Prasenzmodule Basiskurs, Psy-
chiatrie, Padiatrie und Geriatrie. Vermittelt
werden Techniken fur unterschiedliche
Generationen und Krankheitsbilder, die sich
mit wenig Aufwand einsetzen lassen. Alle
Module sind einzeln buchbar; empfohlen wird
der Einstieg mit dem Basiskurs. Nach allen
vier Modulen fihrt eine freiwillige, erfolgreich
absolvierte Prufung zum Fachtherapeuten-
Zertifikat. [mehr im Netz]

HEKU2701 2
Sa-So  06.03.-07.03.2027 &

Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
330,00 €

(1

Fachtherapeut Handwerk kreativ (FTH)

Mit einfachen Druckplatten, unterschiedlichen
Materialien und Farben entstehen kreative
Gestaltungsideen furr den therapeutischen
Alltag. In der zweitagigen Prasenzfortbildung
LDruckwerkstatt in der Therapie® erprobst du
Drucktechniken und Gbst, Menschen beim
Gestalten anzuleiten und zu begleiten. Die
Verfahren lassen sich mit wenig Zeit- und
Materialaufwand einsetzen; besondere
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Druckwerkstatt gehort zur Weiterbildung
,Fachtherapeut Handwerk kreativ‘ mit den
weiteren Modulen ,Meditatives Malen®,
.Papier in der Therapie® und , Ton in der The-
rapie”. Alle vier zweitagigen Prasenzmodule
sind separat und ohne feste Reihenfolge
buchbar. Nach erfolgreicher Teilnahme an
allen Modulen kannst du freiwillig die Ab-
schlussprifung ablegen. Das Zertifikat er-
héltst du nach bestandener Prifung.

[mehr im Netz]

HEKUD2701

Sa-So 08.05. - 09.05.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam

330,00 €

(N
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Kunsttherapie in der Geriatrie [14 FP]

Kunsttherapie mit dlteren Menschen

Kreative Zugange fir die Arbeit mit alteren
Menschen kennenlernen und in den Be-
rufsalltag Ubertragen: Darum geht es in
+Kunsttherapie in der Geriatrie®. Die zwei-
tagige Prasenzfortbildung vermittelt
kunsttherapeutische Techniken fiir geriat-
rische Arbeitsfelder und unterschiedliche
Krankheitsbilder, die sich mit wenig Aufwand
einsetzen lassen. Sie richtet sich an alle Be-
rufsgruppen und ist mit 14 Fortbil-
dungspunkten ausgewiesen.

Der Kurs gehort zur Ausbildung ,Fachthe-
rapeut Kunstkreativ‘ mit den weiteren zwei-
tagigen Prasenzmodulen Basiskurs, Psy-
chiatrie und Padiatrie. Alle Module sind ein-
zeln buchbar; der Einstieg mit dem Basiskurs
wird empfohlen. Nach Abschluss aller vier
Module kannst du freiwillig eine Prifung ab-
legen. Bei erfolgreichem Abschluss erhaltst du
das Zertifikat zum Fachtherapeuten
Kunstkreativ. [mehr im Netz]

B HEKUG2701

O FrSa 12.11. - 13.11.2027

& Claudia Edenhuizen,
Dozententeam

£ 330,00€

Meditatives Malen - Leicht, Ideenreich,

Stressfrei [14 FP]

Fachtherapeut Handwerk kreativ (FTH)

Spielerisch malen, Gedanken und Gefiihlen
Raum geben und den Moment bewusst wahr-
nehmen: ,Meditatives Malen® er&ffnet kreative
Zugange zu Ruhe und Ausgleich. Durch
Selbsterfahrung lernst du unkomplizierte
Malmethoden, Materialgrundlagen sowie das
Anleiten, Begleiten und gemeinsame Reflek-
tieren kennen. Der zweitdgige Prasenzkurs
richtet sich an alle Berufsgruppen, die mit
Menschen arbeiten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich; 14 Fortbildungspunkte sind
ausgewiesen.

Zur Ausbildung ,Fachtherapeut Handwerk
kreativ“ gehéren auferdem ,Papier in der
Therapie®, ,Ton in der Therapie® und
,Druckwerkstatt®. Alle vier zweitagigen Pra-
senzmodule sind einzeln und ohne feste
Reihenfolge buchbar. Nach allen Modulen
fuhrt eine freiwillige, bestandene Priifung zum
Zertifikat. Bitte die aufgefihrten Malmate-
rialien mitbringen. [mehr im Netz]

HEKUMZ2701

Mo-Di 23.08. - 24.08.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam

330,00 €
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Kunsttherapie in der Padiatrie [14 FP]

Fachtherapeut Kunstkreativ FTK

Inneren Bildern Ausdruck geben und positive
Therapieerlebnisse ermdglichen: ,Kunstthe-
rapie Padiatrie” stellt kunstkreative Ansatze
und das Selbstwertgefihl des Klientels in den
Vordergrund. In der zweitagigen Pra-
senzfortbildung erprobst du Mal-Ideen und
lernst Techniken fir die padiatrische Praxis
kennen. Neben der Vertiefung des Ba-
siskurses werden Gesundheit, Krankheit, Le-
bensqualitat und Psychohygiene fur Thera-
peuten behandelt.

Das Padiatrie-Modul gehért zur Ausbildung
,Fachtherapeut Kunstkreativ FTK* mit den
weiteren Modulen Basiskurs, Psychiatrie und
Geriatrie. Alle vier Prasenzmodule dauern je-
weils zwei Tage und sind separat buchbar.
Der Einstieg mit dem Basiskurs wird emp-
fohlen. Nach Teilnahme an allen Modulen
kannst du freiwillig eine Prifung ablegen und
erhaltst bei Bestehen das Fachtherapeuten-
Zertifikat. [mehr im Netz]

BB HEKUP2701 o

©® saSo 21.08. - 22.08.2027

& Claudia Edenhuizen,
Dozententeam

£ 330,00€

Kunsttherapie in der Psychiatrie
[14 FP]

Fachtherapeut Kunstkreativ - Psychiatrie

Malideen selbst erleben und fiir die psychiat-
rische Arbeit nutzen: ,Kunsttherapie in der
Psychiatrie” vermittelt kunstkreative Tech-
niken, die sich mit geringem Aufwand in den
Praxisalltag Ubertragen lassen. Das
Selbstwertgefihl der Klienten und positive
Therapieerlebnisse stehen dabei im Vorder-
grund. Die zweitagige Prasenzfortbildung ver-
tieft den Basiskurs und behandelt innere
Bilder, Gesundheit, Krankheit, Lebensqualitat,
Sprachhygiene und Psychohygiene fiir Thera-
peuten.

Das Seminar gehort zur Ausbildung ,Fachthe-
rapeut Kunstkreativ FTK® mit den weiteren
Modulen Basiskurs, Padiatrie und Geriatrie.
Alle vier zweitagigen Prdsenzmodule sind se-
parat buchbar; empfohlen wird der Beginn mit
dem Basiskurs. Nach Abschluss aller Module
fuhrt eine freiwillige, erfolgreich absolvierte
Prifung zum Fachtherapeuten-Zertifikat.
[mehr im Netz]

BB HEKUPS2701

© Mo-Di 10.05. - 11.05.2027 &

& Claudia Edenhuizen,
Dozententeam

& 330,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Papier in der Therapie [18 FP]

Fachtherapeut Handwerk kreativ (FTH)

Aus Papier entstehen vielfaltige Moglich-
keiten, Menschen durch kreative Aufgaben ins
Handeln zu bringen. ,Papier in der Therapie*
verbindet Materialwissen mit dem praktischen
Erproben verschiedener Techniken. Du Ubst,
gestalterische Prozesse anzuleiten, ent-
standene Arbeiten gemeinsam zu betrachten
und anhand von Fallbeispielen Ein-
satzmaoglichkeiten fur unterschiedliche
Generationen und Krankheitsbilder zu reflek-
tieren. Der zweitagige Prasenzkurs richtet
sich an alle Berufsgruppen und umfasst 18
Fortbildungspunkte.

Zur Ausbildung ,Fachtherapeut Handwerk
kreativ“ gehdren auerdem ,Meditatives
Malen®, ,Ton in der Therapie“ und ,Druckwerk-
statt”. Alle vier zweitéagigen Prasenzmodule
sind einzeln und in beliebiger Reihenfolge
buchbar. Nach samtlichen Modulen kannst du
freiwillig eine Priifung ablegen; bei Bestehen
erhaltst du das Zertifikat. [mehr im Netz]

HEKUT2701
So-Mo 14.11. - 15.11.2027

Claudia Edenhuizen
330,00 €
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Ton in der Therapie - Leicht, Ideen-
reich, Stressfrei [14 FP]

Fachtherapeut Handwerk kreativ (FTH)

Tonplatten herstellen, Formen und Land-
schaften modellieren, Konstruktion und
Dekonstruktion erleben: ,Ton in der Therapie®
ladt zum spielerischen Erproben ein, ohne
Brennofen und ohne erforderliche Vorkenn-
tnisse. In der zweitagigen Prasenzfortbildung
lernst du, Menschen anzuleiten und zu be-
gleiten. Selbsterfahrung zeigt Méglichkeiten
auf, Handeln, innere Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit anzuregen.

Der Kurs gehort zur Ausbildung ,Fachthe-
rapeut Handwerk kreativ* mit ,Meditatives
Malen®, ,Papier in der Therapie* und
,Druckwerkstatt”. Alle vier zweitagigen Pra-
senzmodule sind einzeln und in beliebiger
Reihenfolge buchbar. Nach allen Modulen
fuhrt eine freiwillige, bestandene Prifung zum
Zertifikat. Bitte mitbringen: einen Bleistift 2B,
zwei Wasserglaser und zwei bis drei alte
Handtuicher. [mehr im Netz]

B HEKUTO2701
© saSo  23.10.-24.10.2027 g
[
-

Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
£ 330,00€
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7238836
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7228704
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7228669
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7236996
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Evidenzbasierte Fortbildung fiir Theorie,
Praxis und sichere Anwendung

Welche Stromform passt zum Krankheitsbild,
wie wird sie dosiert und wann ist der richtige
Behandlungszeitpunkt? Dieser evidenz-
basierte Kurs frischt deine Kenntnisse der
Elektrotherapie auf und verbindet theoretische
Grundlagen mit praktischer Anwendung. Klas-
sische Stromformen und aktuelle The-
rapieansatze werden verstandlich aufgear-
beitet.

Du beschaftigst dich mit Wirkungsweisen,
individueller Einstellung und Dosierung sowie
sinnvollen Anlagetechniken. Dabei richtet sich
die Auswahl nach Patient, Beschwerdebild
und Therapieziel. Auch die Integration in den
therapeutischen Alltag und Abrech-
nungsmoglichkeiten werden behandelt. Die
Fortbildung bietet Gelegenheit, vorhandenes
Wissen zu vertiefen und die Anwendung der
Elektrotherapie im Behandlungsverlauf diffe-
renziert zu betrachten. [mehr im Netz]

B HYBHEL2701
O sa-So 09.10. - 10.10.2027 [

&  Steffen Henning -
&  280,00€

Lernstérungen erkennen und behandeln

Bleiben Lernerfolge aus, werden Schwie-
rigkeiten mitunter als mangelnde Lernbereit-
schaft eingeordnet. Dabei kénnen unter-
schiedliche Ursachen dahinterstehen. Das
Prasenzseminar ,Schulische Lernstérungen®
beleuchtet Aufmerksamkeits- und Gedach-
tnisprobleme, Stérungen der exekutiven Funk-
tionen sowie perzeptive Ursachen wie auditive
Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérungen
(AVWS).

Auch psychosoziale und emotionale Faktoren
werden beriicksichtigt. Ein Uberblick tiber
Befundungs- und Behandlungsansatze unter-
stutzt dabei, schulische Lernprobleme
differenzierter einzuordnen und Beobach-
tungen im schulischen und therapeutischen
Umfeld sachlich zu bewerten. [mehr im Netz]

B8 HELE2701

© Do-Fr 18.11. - 19.11.2027
& Heiko Jahn

£ 369,00€

Weiterbildung Energetik

Energetik, Faszienstrome, Chakren und Meri-
diane bilden die Schwerpunkte dieser Fort-
bildung. Das Kurskonzept verbindet wissen-
schaftliche und spirituelle Perspektiven und
stellt theoretische Grundlagen sowie prak-
tische energetische Methoden vor.

Von manuellen Anwendungen bis zu soge-
nannten Quantenfeld-Impulsen reicht das
vorgestellte Spektrum. Schumann-Resonanz,
Hand- und Gehirnfrequenzen, Akupressur-
und Marma-Yoga-Punkte erganzen die In-
halte. Zirbeldriise, Herzchakra und Intuition
werden im energetischen Kursmodell als
mogliche Zugange zu Heilprozessen behan-
delt. [mehr im Netz]

BB HYBHEM2701
©® FrSa 26.02. - 27.02.2027
&  Armin Neumeier

HYBRID
290,00 € inklusive digitalen Skripts | YRS

Teil1-3

Von der Hand Uber den Ellenbogen bis zur
Schulter: Die aufeinander aufbauenden Pra-
senzkurse verbinden anatomische und
neurophysiologische Grundlagen mit prak-
tischer Untersuchung und Behandlung. Das
INOMT-Konzept mit seinem biokyberne-
tischen Ansatz bildet die Grundlage. Pal-
pation, funktionelle Besonderheiten, Patho-
logien und manualtherapeutische Techniken
werden praxisnah erarbeitet; im Handkurs
erganzen Bindegewebsphysiologie und
Fallbeispiele die Inhalte.

Die Reihenfolge Hand, Ellenbogen, Schulter
ist verbindlich. Fir den Ellenbogenkurs muss
die Manuelle Therapie Hand bereits abge-
schlossen sein; der Schulterkurs baut auf
beiden Kursen auf. Zum Ausbildungsaufbau
Manuelle Therapie fir Ergotherapeuten ge-
héren auRerdem Handreha Grundkurs, Hand-
reha Aufbaukurs und Schienenbau. [mehr im
Netz]

BB HEMTE2701 o -
© So-Mo 07.03. - 08.03.2027 12
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
£ 295,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HEMTE2702 B
© So-Mo 19.09. - 20.09.2027
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
€ 295,00 € inklusive digitalen Skripts
B HEMTH2701 i
© Do-Sa 04.03. - 06.03.2027 [¥
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
€ 440,00 € inklusive digitalen Skripts
B HEMTH2702 B
© Do-Sa 16.09. - 18.09.2027
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
£ 440,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HEMTS2701 e
© Do-So 06.05. - 09.05.2027 [oEss:
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
€ 590,00 € inklusive digitalen Skripts
B HEMTS2702 B
© Do-So 02.12.-05.12.2027 &
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
590,00 € inklusive digitalen Skripts
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Zum Inhaltsverzeichnis

Trauerbegleitung - Basiskurs

Angst, Wut, Schuld oder Hoffnungslosigkeit
kénnen Abschieds- und Trauerprozesse
pragen. Der Prasenzkurs ,Palliativ & Trauer
Aufbau” vertieft die professionelle Begleitung
Sterbender, ihrer Zugehoérigen und trauernder
Menschen mit einer traumasensiblen, ner-
vensystemorientierten Haltung.
Gesprachsfiihrung, Stabilisierung und Co-
Regulation werden praktisch erarbeitet. Krea-
tive und korperorientierte Trauerinterventionen
erganzen die Methoden; Selbstschutz und
Psychohygiene starken den Blick auf die ei-
genen Belastungen. Angesprochen sind
therapeutische, soziale, beratende und
seelsorgliche Berufsgruppen.

Als zweites Modul gehort der Kurs zur Ausbil-
dung ,Fachtherapeut Palliative Begleitung &
Trauerarbeit* mit ,Palliativ & Trauer Basic* und
,Kinder & Jugendliche®“. Nach allen drei Mo-
dulen ist eine freiwillige Abschlussprifung
maoglich; bei Bestehen erhaltst du das Zerti-
fikat. [mehr im Netz]

B8 HEPAL2701
© Do-Fr 11.03. - 12.03.2027

Claudia Edenhuizen
310,00 €
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Modul 2 - Palliativ & Trauer Aufbau

Menschen am Lebensende und in Trauer be-
gleiten und dabei firr sich selbst sorgen: ,Pal-
liativ & Trauer Aufbau* verbindet Ge-
sprachsfiihrung mit praktischen Ubungen zur
Stabilisierung und Co-Regulation. Eine
traumasensible, nervensystemorientierte Hal-
tung bildet den Rahmen fiir den Umgang mit
Angst, Wut, Schuld und Hoffnungslosigkeit.
Kreative und korperorientierte Trauerinterven-
tionen sowie Selbstschutz und Psychohygiene
erganzen die Inhalte.

Der Prasenzkurs richtet sich an Fachper-
sonen aus Therapie, sozialen Berufen, Bera-
tung und Seelsorge. Er bildet das zweite
Modul der Ausbildung ,Fachtherapeut Pallia-
tive Begleitung & Trauerarbeit* mit ,Palliativ &
Trauer Basic* und ,Kinder & Jugendliche®.
Nach allen drei Modulen fiihrt eine freiwillige,
bestandene Abschlusspriifung zum Zertifikat.
[mehr im Netz]

HEPALA2701
Fr-Sa 11.06. - 12.06.2027 &5
Claudia Edenhuizen

310,00 €

woed

Wie lasst sich Epigenetik mit der therapeu-
tischen Arbeit verbinden? Der Kurs gibt Ein-
blicke in den aktuellen wissenschaftlichen
Stand und mdgliche Ansatze zur Integration
und Intervention. Bewegung, Schlaf, Ver-
dauung, Gedanken und Umwelt werden als
Einflussbereiche betrachtet.

Dabei geht es um ein klareres Verstandnis der
eigenen Gesundheit. Die Unterstiitzung von
Selbstheilungsprozessen bei akuten und chro-
nischen Schmerzbildern wird als Ziel des
Kurskonzepts thematisiert. [mehr im Netz]

B HEPI2701

© sa-So 29.05. - 30.05.2027 s
°

-

Christoph Loffler
340,00 € inklusive digitalen Skripts
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Weiterbildung Propriozeptive neuromusku- Einstieg in den Schienenbau verbunden

lare Fazilitation fiir Ergotherapeuten mit dem Thema Rheuma Modul der Ausbildung zum Entspannungs-
Anziehen, Greifen oder Transfers: Sinnvolle Welche Materialien eignen sich fir welchen padagogen
Alltagsaktivitaten bilden den Ausgangspunkt therapeutischen Einsatz, und wie lasst sich Entspannungsverfahren professionell anlei-
dieser PNF-Fortbildung flr Ergotherapeuten. eine Schiene zielorientiert gestalten? Der ten: Diese Weiterbildung verbindet Theorie mit
Die propriozeptive neuromuskulare Fazili- Schienenbaukurs vermittelt Eigenschaften praktischen Ubungen und bereitet auf die Prii-
tation nutzt gezielte Handgriffe und Rickmel- gangiger thermoplastischer Schienen und fung zum Entspannungspadagogen vor. Im
dungen uber Rezeptoren, um motorisches Niedertemperaturmaterialien. Du erarbeitest Fokus stehen Autogenes Training und Prog-
Lernen und das Wiedererlernen von Akti- Grundlagen und Bau statischer sowie ressive Muskelrelaxation (PMR) mit dem
vitaten zu unterstitzen. Individuelle Bedrf- rheumatischer Lagerungs- und Funk- Schwerpunkt Kursleitung sowie Entspan-
nisse und Potenziale werden im Clinical Rea- tionsschienen mit Bezug zu Anatomie und nungstherapie.
soning unter Berticksichtigung der ICF Physiologie. Strategien zur Positionierungund erprobst die Techniken, verfeinerst ihre
betrachtet. die individuelle Ausstattungsplanung fir Anwendung und beschaftigst dich mit pri-
Im Prasenzkurs erarbeitest du PNF-Prinzipien  deinen Arbeitsbereich ergdnzen die Inhalte. fungsrelevanten Themen. Angesprochen sind
und -Techniken, Rumpf- und Schul- Der Kurs gehort zur Ausbildung ,Zertifizierter Einsteiger und Fortgeschrittene; Erfahrungen
terblattkontrolle sowie Bewegungsmuster der Handtherapeut®“. Diese umfasst Handreha in den genannten Verfahren bieten gute
oberen Extremitat. Praktische Anwendungen Grundkurs, Handreha Aufbaukurs, Manuelle Voraussetzungen fir die Weiterbildung.
umfassen Transfers, Stutzen, Greifen und In- Therapie Hand, Manuelle Therapie EI- [mehr im Netz]
timpflege. Die Fazilitation der mimischen und lenbogen, Manuelle Therapie Schulter und
der Atemmuskulatur erganzt die Inhalte. Ma- Schienenbau. Die Ausbildung Uber alle B8 HESP2701
nuelle Unterstiitzung wird dabei gezielt dort Kursteile hinweg schlieRt mit dem Zertifikat 0 so 23.05.2027
eingesetzt, wo sie bendtigt wird. ,Handtherapeut des Ergokonzepts” ab. 2  Sabine Soliner
[mehr im Netz] [mehr im Netz] S  14000€

BB HEPNF2701 " B8 HESscC2701

O saDi 23.01.-26.01.2027 £5%¢ © FrSa 15.01. - 16.01.2027 B HESP2702

& N.AP. Akademie &  Margot Grewohl ? Se  14.11.2027

€ 540,00 € inklusive digitalen Skripts S  42000€ =  Sabine Solner

S 140,00 €
BB HESC2702
© Frsa 02.07. - 03.07.2027

Behandlungskonzepte-Hilfsmittelberatung &  Margot Grewohl
und Schienenversorgung S 42000€
Schmerzen und funktionelle Einschrankungen
pragen die Versorgung der rheumatischen BB HESC2703
Hand. Diese Uberwiegend praktische Wei- © Frsa 19.11. - 20.11.2027
terbildung verbindet die Analyse der °
Handfunktion mit konservativen Behand- :.'_ Margot Grewohl
lungskonzepten, ergonomischen Strategien & 420,00€
sowie Hilfsmittel- und Schienenversorgung.
Du beschéftigst dich damit, funktionelle Defi- B HESCD2701
zite differenziert zu erfassen und geeignete O Frsa 09.07. - 10.07.2027
MaRnahmen individuell auszuwahlen. & Margot Grewohl
Konkrete Praxisbeispiele veranschaulichen & 420,00 €

die Therapieplanung und Patientenedukation:
von angepassten Eigenlibungen und
Heimprogrammen bis zu ergonomischem Ver-

Modul der Ausbildung zum Entspannungs-
padagogen

halten im privaten und beruflichen Alltag. Einfiihrung in das SI-Konzept Meditation, Fantasiereisen und abwech-

Bildbeispiele zu Sklerodermie, Sjogren-
Syndrom, Fibromyalgie und unspezifischer
Polyarthritis ergéanzen den Blick auf unter-
schiedliche Krankheitsbilder und deren
therapeutische Besonderheiten. So erhaltst
du Anregungen zur Vertiefung deiner Arbeit
mit der rheumatischen Hand. [mehr im Netz]

slungsreiche Entspannungsubungen erwei-
tern dein Repertoire fur die berufliche Praxis.
Der Kurs ,Entspannungstherapie” verbindet
Definition und Anwendungsgebiete mit prak-
tischem Erproben. Er ist Teil der Ausbildung
zum Entspannungspadagogen und bietet
einen anerkannten Riickenschul-Refresher
nach den KddR-Richtlinien.

Wie héngen sensorische Verarbeitung, Ver-
halten und alltagliches Handeln zusammen?
Das Konzept der Sensorischen Integration
nach Jean Ayres erdffnet eine Sicht auf kind-
liche Entwicklung und die neurologischen
Grundlagen sinnvoller Betatigung und sozialer
Partizipation. Der Kurs vermittelt die theore-

BB HYBHERH2701 1 tische Basis und zeigt, wie sich das Konzept - ) )
T : : o Die Ausbildung umfasst Progressive Mus-

© FrrSa 26.02. - 27.02.2027 in die padiatrische Gesamtintervention ein Kelrelaxation (32 Stunden), Autogenes Trai-

& Margot Grewohl R tI;ier:tel'.'lnb:eariIsiE;k Uber ZNS, Sinnessysteme und ning (32 Stunden), Entspannungstherapie (15

£ 310,00 € inklusive digitalen Skripts | KYRS ’ 4 Stunden) und die Priifung zum Entspan-

kindliche Entwicklung fiihrt zu Stérungsbildern
nach aktuellen Klassifizierungen und diagno-
stischen Méglichkeiten. Anhand des OTPF
wird ein modellgeleiteter Therapieprozess
erarbeitet. Behandlung, Beratung und Coa-
ching sowie Umfeldgestaltung erganzen die
Interventionsansatze fir die padiatrische
Praxis. [mehr im Netz]

nungspadagogen. Nach erfolgreichem Ab-
schluss aller Module und der Priifung erhaltst
du die Zertifizierung und kannst die Bezeich-
nung Entspannungspadagoge fiihren. Die
Fortbildung richtet sich an Menschen, die
Entspannungsverfahren in praventiven MaR-
nahmen und individuellen Bera-
tungssituationen einsetzen mochten.

B8 HYBHESI2701 [mehr im Netz]
? So-Mo  21.11.-22.11.2027 B HEST2701
@  Ingrid Loffler-Idel O FrSa  21.05 -22052027
& 29000¢€ & Sabine Soliner
£ 260,00€
HEST2702

Fr-Sa 12.11. - 13.11.2027
Sabine Sdllner
260,00 €

(LN -X::]
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FuBreflexzonentherapie nach Madger

Den FuR als Ausgangspunkt therapeutischer
Arbeit betrachten: Dieses Seminar ordnet die
Grundlagen der FuBreflexzonentherapie im
Kontext aktueller Schmerz- und Regu-
lationskonzepte ein. Geschichte, Anatomie
und Reflexzonen bilden die Basis fiir diagno-
stische und therapeutische Anwendungen
innerhalb des Kurskonzepts.

Praktisch werden verschiedene Zo-
nengruppen sowie erganzende manuelle und
osteopathische Ansatze behandelt. Weitere
Themen sind Fasziensystem, Vegetativum,
Lymphsystem, Narben und Handreflexzonen.
Besonderheiten bei Schwangeren, Saug-
lingen, Kindern und Menschen mit akuten
oder chronischen Schmerzen erganzen die In-
halte. Selbsthilfe- und Regulationstechniken
sowie die reflektierte Kombination mit anderen
Verfahren stehen ebenfalls auf dem Prog-
ramm. [mehr im Netz]

BB HF2701

O FrSo 26.02. - 28.02.2027
&  Frederik Madger

£ 410,00 €

BB HF2702

O FrSo 20.08. - 22.08.2027
&  Frederik Madger

£ 410,00€

Weiterbildung Gesund im Alter

Bewegung im Alter gestalten heift, indivi-
duelle Voraussetzungen und Belastbarkeit zu
berucksichtigen. ,Fit ins Alter” verbindet
Wissen Uber Alterungsprozesse und physio-
logische Veranderungen mit praktischen Trai-
ningsansatzen. Herz-Kreislauf-Training,
Koordination, Kraft und Dehnung gehdren
ebenso dazu wie sensomotorisches Training,
Sturzprophylaxe und Entspannung. Die pas-
sende Belastungsdosierung bildet einen
Schwerpunkt.

Methodik, Didaktik und Stundenbilder unter-
stutzen die Kursgestaltung; Versicherung,
Kalkulation und Abrechnung ergénzen die
organisatorische Planung. Laut Kursbeschrei-
bung entspricht das Programm § 20 SGB V
und ist durch die Zentrale Prufstelle Praven-
tion (ZPP) zertifiziert und anerkannt. Inhalt-
liche und zeitliche Anpassungen orientieren
sich an den Vorgaben der Kostentrager.
[mehr im Netz]

BB HFA2701

© sa-So 22.05. - 23.05.2027

& Lehrteam Sci

€ 290,00 € inklusive digitalen Skripts

Weiterbildung Beckenbodenfaszien

Fasziale Verbindungen und ihre Bedeutung
fur den Beckenboden erkunden: ,Faszienin-
tegration & Beckenboden® verbindet anato-
mische Grundlagen mit praktischem Faszient-
raining bei Funktionsstérungen im Becken fur
Frauen und Manner. Themen sind die Tiefe
Frontal Linie nach T. Myers, Beckenfaszien
nach S. Paoletti sowie hormonelle und vege-
tative Einflisse.

Mit Faszien- und Pilates-Rollen sowie Fas-
zien- oder Tennisbéllen erprobst du Ubungen
fur den Behandlungsalltag. Beckenbo-
dentherapeutische Vorkenntnisse sind
hilfreich, aber nicht erforderlich; spezielle Fas-
zien-Erfahrungen werden nicht vorausgesetzt.
Der Kompaktkurs ist als Riickenschul-
Refresher nach den BVMBZ-Richtlinien zerti-
fiziert und erganzt die Seminarreihe ,Women'’s
Health — Frauengesundheit in den repro-
duktiven Jahren®. [mehr im Netz]

HYBHFBB2701
Fr-Sa 11.06. - 12.06.2027 F
Lehrteam Sci BRI
280,00 € inklusive digitalen Skripts

wie®H

FuBfehlstellungen

KlumpfuR, Sichelfuf® oder Hackenful3:
FuRfehlstellungen fallen haufig bereits nach
der Geburt auf. Wie kann die physiothe-
rapeutische Begleitung die arztliche Behand-
lung erganzen? Die Fortbildung verbindet
Grundlagen der Fufientwicklung und Ana-
tomie mit praxisnahen Dehn- und Wickeltech-
niken fur die jeweiligen Fehlstellungen.

Du beschaftigst dich mit anatomischen Veran-
derungen und therapeutischen Inter-
ventionsmoglichkeiten im Sauglingsalter.
Schuhversorgung, Einlagen und weitere
Hilfsmittel erganzen die Inhalte. An gangigen
Behandlungsmethoden orientiert, bietet der
Kurs Fachpersonen Gelegenheit, ihr Wissen
zu vertiefen und ein sicheres Verstandnis der
therapeutischen Mdéglichkeiten zu entwickeln.
Theorie und praktische Anwendung greifen
dabei ineinander. [mehr im Netz]

BB HFD2701 o
O Ssaso 12.06. - 13.06.2027
&  Maren Brandes,
Dozententeam
£ 290,00 €
Modul 1

Untere Extremitat, Becken und Len-
denwirbelsaule stehen im Fokus von Teil 1 der
,Faszialen Therapie des INOMT*. Der Pra-
senzkurs verbindet Faszienanatomie und
Bindegewebsphysiologie mit biomecha-
nischen Grundlagen und dem biokyberne-
tischen Ebenenmodell.

Du lernst fasziale Ketten und deren Behand-
lung kennen und beschaftigst dich mit perio-
staler Segmenttherapie, regionalen Techniken
und Pathologien. Wasser und Grundsubstanz
bilden einen weiteren Schwerpunkt. Die Stun-
den sind fiir die Osteopathie-Ausbildung des
INOMT anerkannt. [mehr im Netz]

HFDM2701 2
Do-So 09.09. - 12.09.2027 §&;
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

610,00 € inklusive digitalen Skripts

(0

Zum Inhaltsverzeichnis

Modul 2

Obere Extremitat, Thorax, Hals und Kopf
bilden die regionalen Schwerpunkte von Teil 2
der ,Faszialen Therapie des INOMT*. Nach
einer Wiederholung der Grundlagen vertieft
der Prasenzkurs Faszienanatomie, Neurophy-
siologie und Kollagensynthese.

Fasziale Ketten, bindegewebige Seg-
menttherapie und regionale Behand-
lungstechniken erganzen die Inhalte.
Venolymphatische und hdmodynamische Sto6-
rungen sowie Verbindungen zum viszeralen,
kraniosakralen und energetischen System
werden innerhalb des INOMT-Konzepts
betrachtet. Die Stunden sind fiir die Osteo-
pathie-Ausbildung des INOMT anerkannt.
[mehr im Netz]

HFDMA2701

Do-So 16.12. - 19.12.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

610,00 € inklusive digitalen Skripts

&

=
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Ausbildung zum Ernahrungscoach

Gesundheit und Genuss verbinden, Essver-
halten verstehen und Veranderungen be-
gleiten: ,Fit durch Food — Ausbildung zum
Ernahrungscoach” vermittelt Ernah-
rungsgrundlagen und individuelle Strategien
nach Kircher. Im Grundkurs stehen Lebens-
mittelauswahl, Energiebedarf, Ge-
wichtsmanagement, Ernahrungsprotokolle
sowie Motivation und Kommunikation im
Fokus.

Das Aufbaumodul vertieft Stoffwechsel,
Ernahrungsplanung, Beratung und Ernah-
rungspsychologie. Voraussetzung ist der er-
folgreiche Abschluss des Grundkurses. Beide
Kurse sind online oder in Préasenz buchbar.
Ein Erganzungsmodul greift Darmgesundheit,
Ernahrung fur Kinder, Senioren und Sportler
sowie Superfoods und Nahrungserganzung
auf. Praktische Beratungsubungen und die
Entwicklung zielgruppengerechter Ernah-
rungskurse verbinden das Wissen mit der
Anwendung in Kursen und Einzelcoachings.
[mehr im Netz]

BB HYBHFF2701

O saSo 06.02. - 07.02.2027

& Daniela Kircher -
€ 290,00 € inklusive digitalen Skripts
B8 HYBHFFA2701

O saso 17.04. - 18.04.2027

& Daniela Kircher o
€ 290,00 € inklusive digitalen Skripts .
BB HYBHFFE2701

0O saSo 25.09. - 26.09.2027

& Daniela Kircher -
€ 290,00 € inklusive digitalen Skripts
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Fasziengym und aktive Faszienarbeit
[18 FP]

Feldenkrais [15 FP]

Basismodul + Aufbaumodul

Aktive Faszienarbeit fiir mehr Beweglich-
keit und Korperstabilitat

Der Kurs Fasziengym und aktive Faszie-
narbeit verbindet aktuelle Erkenntnisse aus
der Faszienforschung mit einem hohen Pra-
xisanteil fir Einzelbehandlungen und Grup-
penangebote. Vermittelt werden Anatomie,
Biomechanik und funktionelle Zusam-
menhange von Faszienketten sowie Fehlfunk-
tionen, Kompensationsmuster und Ri-
sikoscreening. Praktische Schwerpunkte sind
Befundung, Fasziengymnastik, Eigenlibungen
und die Entwicklung von Ubungsreihen. Dazu
gehoren sanftes Ausrollen, Rebound-Training,
fasziales Krafttraining, Dehntechniken und
kérperwahrnehmungsorientierte Ubungen.
Der zweitagige Hybridkurs ist online oder in
Prasenz buchbar und umfasst 18 FP. Im
Rahmen der Zertifizierung ist er von der ZPP
nach § 20 SGB V anerkannt und befahigt bei
entsprechender beruflicher Anbieterqua-
lifikation zum Anbieten von Praven-
tionskursen. [mehr im Netz]

B HYBHFGY2701
O saSo 17.04. - 18.04.2027
[ ]

a Lehrteam Sci VBRI
£ 340,00 € inklusive digitalen Skripts | KURS

Viszerale Automobilisation Organe

[18 FP]

Fortbildung Viszerale Mobilisation Organe

Das Zusammenspiel von Organfunktionen,
muskularen Strukturen und Faszienketten
steht im Mittelpunkt des Hybridseminars ,Vis-
zerale Automobilisation der inneren Organe®.
Das Kurskonzept verknlpft biomechanische,
anatomische, osteopathische, chinesische
und kinesiologische Anséatze. Behandelt
werden mogliche Dysfunktionen, die
Biomechanik der Organe, Reflexzonen, Mus-
kelverbindungen, Meridiane und organische
Leitbahnen. Hinzu kommt die Organuhr mit
ihrer Bedeutung fiir ein organisches
Ubungsprogramm. Gezielte Dehn- und Kraf-
tigungslibungen sollen laut Kursbeschreibung
die Organmobilisation unterstutzen. Die pra-
xisnah vermittelten Inhalte dienen der Ent-
wicklung eines individuell angepassten Ei-
genubungsprogramms. Die Teilnahme ist
online oder in Prasenz moglich.

[mehr im Netz]

HYBHFI02701
Sa-So 22.05. - 23.05.2027

Lehrteam Sci
280,00 € inklusive digitalen Skripts

e H

HYBRID
KURS

.Bewusstheit durch Bewegung“ (Awareness
Through Movement, ATM) steht im Mittelpunkt
der zweitagigen Feldenkrais-Einfiihrung in
Prasenz fur medizinische Berufe. Angeleitete
Bewegungslektionen verbinden Selbsterfah-
rung mit theoretischen Grundlagen. Eine erste
Annaherung an die Einzelarbeit ,Funktionale
Integration* erganzt die Gruppenarbeit. Der
Ausbildungsaufbau umfasst Basismodul, Auf-
baumodul 1 und Aufbaumodul 2. Der Auf-
baukurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorerfahrung und vertieft Bewe-
gungswahrnehmung, komplexe Bewe-
gungsablaufe sowie Fein- und Grobmotorik.
Weitere Inhalte sind der Umgang mit Schmer-
zen und Bewegungseinschrankungen sowie
die Integration in den Praxisalltag. Die Einfiih-
rung ersetzt keine vollstandige Feldenkrais-
Ausbildung. [mehr im Netz]

B HFK2701 Bl
© Mi-Do 17.02. - 18.02.2027  [5¥imds
& Lehrteam Sabine Sollner

£ 280,00€

BB HFK2702 Elsial
©® FrSa 10.12. - 11.12.2027 58
& Lehrteam Sabine Soliner

£ 280,00€

BB HFKA12701

O FrSa 09.04. - 10.04.2027

& Lehrteam Sabine Sollner

£ 280,00€

BB HFKA22701

© Mi-Do 15.09. - 16.09.2027

& Lehrteam Sabine Soliner

280,00 €

Friihkindliche Reflexe und Reaktionen

[9 FP]

NELLA beleuchtet die Zusammenhange zwi-
schen kindlicher motorischer Entwicklung,
Lernen und Verhalten. Themen sind Ursachen
neurophysiologischer Entwick-
lungsverzégerungen und -stérungen sowie die
Bedeutung frihkindlicher Reflexe und Reak-
tionen. Beispiele aus Anamnese, Befundung
und Ubungen geben Einblick in das Konzept
der neurophysiologischen Entwick-
lungstherapie. Erganzend werden spielerische
und sportliche Anregungen fur Kindergarten,
Schulalltag und Sportkurse sowie Se-
minarangebote und die Fortbildung zur NEL-
LA-neurophysiologischen Entwick-
lungstherapeutln vorgestellt. [mehr im Netz]

HFKR2701 o
Mi 10.03.2027

Friederike von Drachenfels
170,00 € inklusive digitalen Skripts

£
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Flex & Fit [15 FP]

aktives Beweglichkeitstraining in Gruppen

Flex & Fit Beweglichkeitstraining verbindet
Mobilitat, Stabilitat, Kraftigung und dyna-
mische Dehnung zu einem praxisorientierten
Gruppenkonzept. Die Weiterbildung vermittelt
Grundlagen des Kraft-, Dehn- und Mobili-
sationstrainings sowie die Abgrenzung von
Mobilisation und Dehnung. Mobility Drills,
Bewegungsroutinen und Ubungskataloge
erganzen den strukturierten Stundenaufbau:
Auf einen aktivierenden Einstieg folgen Ge-
lenkmobilisation, ein muskularer Schwerpunkt
und ein abwechslungsreiches Dehnprog-
ramm. Modellstunden berucksichtigen unter-
schiedliche Leistungsniveaus. Hinzu kommt
die Einweisung in Kurskonzepte der Praven-
tion nach § 20 SGB V und Fitness-
Dauerkurse. Ein vollstandiges Teilnehmer-
Handout, Bildvorlagen sowie ein Download-
Bereich mit fertigen Bildkarten und Videos
unterstitzen die Umsetzung. [mehr im Netz]

B8 HFLF2701 o
O saSo 11.09. - 12.09.2027 &
&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA
£ 32500€

Functional Movement Training [15 FP]

Testen, trainieren, korrigieren und nachtesten:
Functional Movement Training verbindet
therapeutische Behandlung mit Fit-
nessaspekten. Das Basic-Seminar richtet sich
an Bewegungsfachberufe, Therapeuten und
Personal Trainer und vermittelt Grundlagen
fur den gezielten, individuellen Einsatz von
Ubungen auf Basis natiirlicher Bewe-
gungsmuster. Die Teilnehmenden erproben
Tests an sich selbst und anderen, diskutieren
Fallbeispiele und setzen Trainingssequenzen
praktisch um. Spezifisches Equipment und
Kleingerate kdnnen ausprobiert werden. Wei-
tere Inhalte sind funktionelle Anatomie, Trai-
ningsdesign, Aufwarmen, Beweg-
lichkeitsférderung und Verletzungsprophylaxe.
Korrekturiibungen zur Beweglichkeit und Kraf-
tigung werden verglichen; die Bedeutung von
Faszien-Aktivierung und Mobility-Training fur
die Kraftentwicklung wird behandelt.

[mehr im Netz]

HFMT2701 =
Fr-Sa 19.03. - 20.03.2027
Dirk Hibel Lehrteam Health

and Fitness Academy

325,00 €

(N

Fachtherapeut*in fiir Rheumatologie
[50 FP / Zum Erlangen des Zertifikats
muss der Kurs ,,Ubungen in der
Rheumatologie”

absolviert werden.]

Ganzheitlich denken - interdisziplinar han-
deln - praxisnah therapieren

Die Fortbildung zur Fachtherapeutin fir
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Rheumatologie umfasst drei aufeinander auf-
bauende Module und basiert auf einem Kon-
zept der Lifestyle-Medizin. Neben Krank-
heitslehre, Diagnostik und Pharmakologie
stehen Ernahrung, Bewegung, Stressregu-
lation, Achtsamkeit und therapeutische
Kommunikation im Mittelpunkt. Pa-
tient*innenbeispiele, praktische Ubungen,
,Hands-on*“-Einheiten und Clinical Reasoning
verbinden Theorie und Praxis. Die arztlichen
Inhalte vermittelt Dr. med. Tim Behnemann,
Arzt in Weiterbildung zum Facharzt fur Innere
Medizin und Rheumatologie. Theoretische In-
halte werden vorab durch Video-Lektionen
und ein Workbook vermittelt. Der Zugang zum
E-Learning-Portal erfolgt ein bis zwei Wochen
vor Beginn und ermdglicht selbststandiges
Lernen sowie die Klarung von Fragen im Vor-
feld. [mehr im Netz]

B HFRH2701 :
O FrrSo 05.03. - 02.05.2027 ¢
&  Lehrteam Sci

& 780,00€

Die Psychologie des Bindegewebes
[18 FP]

Weiterbildung Psychologie des Bindege-
webes

Wie hangen Stress, Emotionen und Binde-
gewebe zusammen? ,Die Psychologie des
Bindegewebes"® beleuchtet diese Frage
anhand neurophysiologischer, psy-
choemotionaler, mentaler, hormoneller, vasku-
larer und myofaszialer Prozesse. Therapeu-
tinnen und Therapeuten befassen sich mit
Grundlagen zu Faszien und Bindegewebe,
Stressregulation und den Wechselwirkungen
zwischen Psyche und Bindegewebe. In der
Praxis stehen das Erkennen und Beeinflussen
von Haltung und Spannungsmustern,
Vagusregulation und weitere vegetative Regu-
lationstechniken im Mittelpunkt. Auch der
Abbau und die Entladung aufgebauter Ener-
giemuster werden als Bestandteil des
Kurskonzepts vorgestellt. [mehr im Netz]

B HYBHFS2701

O sasSo 09.10. - 10.10.2027 [
&  Lehrteam Sci po—
& 280,00€ fs

Fachtherapeut Adipologie [60 FP]

Adipositas - Therapie - Pravention -
Begleitung

Adipositas verstehen und Betroffene res-
pektvoll begleiten: Die Fortbildung ,Fachthe-
rapeut fur Adipologie® vermittelt Grundlagen
zu Ursachen, Diagnostik, Be-
gleiterkrankungen, Ernahrung, Verhalten und
Bewegung. Pharmakotherapie und metabo-
lische Chirurgie gehéren ebenso dazu wie
Selbstmanagement und interdisziplinare
Kommunikation. Fachliche Inputs, Workshops,
Praxisanteile und Fallbeispiele unterstiitzen
eine evidenzorientierte Auseinandersetzung
mit adipologischen Fragestellungen — ohne
Schuldzuweisung.

Die ersten beiden Module finden online statt.
Modul 3 besteht aus einer schriftlichen Ab-
schlussprufung in Prasenz. Die Pru-
fungsteilnahme ist freiwillig, fur den Erwerb
der Qualifikation ,,Fachtherapeut fiir Adipo-
logie* jedoch erforderlich. [mehr im Netz]

BB HFTA2701
© Mo+So

20.09.2027 -

23.01.2028

& Osteopathie Institut Deutsch-
land Lehrteam

£  1800,00 €

Fachtherapeut integrative Regenerati-
onsmedizin [90 FP]

Immunologische Regulationssysteme sta-
bilisieren und regenerieren - Therapeuti-
sche Effekte verstarken

Komplexe chronische Beschwerden syste-
misch verstehen: Die neuntagige Ausbildung
zum Fachtherapeuten fiir Integrative Regene-
rationsmedizin behandelt Wechselwirkungen
zwischen Nervensystem, Immunsystem, Stoff-
wechsel, Hormonen, Darmbarriere, Mito-
chondrien und Psyche. Hinzu kommen integ-
rative Anamnese, Labordiagnostik, Pharma-
kologie und individuelle Interventionsplanung.
Alle Teile mussen in festgelegter Reihenfolge
absolviert werden; Teil 3 findet ausschlief3lich
in Prasenz statt. Den Abschluss bilden
Fallprasentationen, eine praktische Prifung,
die Erstellung eines Therapieplans und die
Zertifizierung. [mehr im Netz]

HYBHFTIR2701 %
Mo-So 03.05. - 04.07.2027

Davy Schneider HYBRID
KURS

3150,00 €

(LN -T:: ]
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Fachtherapeut/in fiir psychoemotiona-
le und soziale Kompetenzen Kindes &
Jugendalter [60 FP ]

Von sozialer Unsicherheit und Angsten bis zu
oppositionellem, aggressivem und disso-
zialem Verhalten reicht das Themenspektrum
dieser Qualifizierung fiir die Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen. Drei Module vermitteln
entwicklungspsychologische Grundlagen,
allgemeine Befundung sowie diagnostische
und therapeutische Vorgehensweisen bei
internalisierenden und externalisierenden St6-
rungen. In Anlehnung an aktuelle Leitlinien
werden Verhaltensanalysen, verhal-
tenstherapeutisch orientierte Malnahmen und
spezifische Trainingsprogramme behandelt.
Weitere Schwerpunkte sind emotionale Kom-
petenz, Konfliktldsung, Elternarbeit und die
Zusammenarbeit mit Erziehern und Lehrern.
Zur Qualifizierung gehdéren die erfolgreiche
Teilnahme an allen drei Modulen und die
Zertifizierung. [mehr im Netz]

B HFTPR12701

© Sa-Mo 29.05.-15.11.2027 g
&  Jiirgen Jager

£  1347,00€

Fachtherapeut fiir angewandte Po-
lyvagal-Theorie [54 FP]

Modul 1 und 2

Welche Rolle spielt das autonome Ner-
vensystem bei Stress und zwischenmen-
schlichen Begegnungen? Die Pra-
senzfortbildung vermittelt die Polyvagal-
Theorie nach Stephen Porges mit Ubungen
zu Selbstregulation und Co-Regulation. Wei-
tere Themen sind Bindung, Entwicklung,
Gruppenarbeit sowie polyvagale Perspektiven
auf Depressionen, chronische Schmerzen und
Sucht. Sie richtet sich an Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Heilpraktiker und Coaches.
Zwei aufeinander aufbauende Module von je-
weils drei Tagen sind nur gemeinsam buch-
bar. Das optionale zweitagige Priufungsmodul
umfasst Gruppenarbeiten, Prasentationen
sowie schriftliche und praktische Pru-
fungsteile. Nach dem Prifungsverfahren ist
das Zertifikat ,Fachtherapeut fiir angewandte
Polyvagal-Theorie® vorgesehen. Fur die Wei-
terbildung sind 54 Fortbildungspunkte ausge-
wiesen. [mehr im Netz]

B HFTPV2701 E‘%
© Mo-Mi  01.03.-23.062027 =&
& Claudia Edenhuizen
£ 960,00 €

HFTPVP2701

Mo-Di 18.10. - 19.10.2027

Claudia Edenhuizen
330,00 €

(LN -X::]
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Fachtherapeut Traumawissen [48 FP]

Angewandtes Traumawissen in der Ergo-
therapie & sozialen Berufen

Menschen mit traumatischen Erfahrungen
sensibel zu begleiten, steht im Mittelpunkt der
Ausbildung ,Fachtherapeut Traumawissen®.
Sie richtet sich insbesondere an Ergothe-
rapeuten sowie an Coaches, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie und Fachkréafte aus sozialen
Berufen. Die drei aufeinander aufbauenden
zweitagigen Prasenzmodule kdnnen nur ge-
meinsam gebucht werden. Themen sind
Trauma und Neurobiologie, Selbstregulation,
Polyvagaltheorie, Traumafolgen, kor-
perbezogene Ansatze, Ressourcen, Bedin-
gungssysteme, Suizidalitdt und Psycho-
hygiene. Praktische Ubungen und Fallbespre-
chungen erganzen die Grundlagen. Nach dem
Besuch aller drei Module ist eine freiwillige
Abschlusspriifung moglich. Das Zertifikat
,Fachtherapeut Traumawissen® wird nach er-
folgreichem Bestehen ausgestellt.

[mehr im Netz]

HFTT2701
Sa-So 13.03. - 05.12.2027 itk
Claudia Edenhuizen

960,00 €

e H

Fachtherapeut Trauma mit Zertifikat

Prifung

Voraussetzung: Abschluss aller 3 Module
Abgabe 31.03.2027

BB HFTTP2701

O Wi 31.03.2027
& Claudia Edenhuizen

£ 99,00€

BB HFTTP2702

0 so 31.10.2027
&  Claudia Edenhuizen

£ 99,00€

Ganganalyse [9 FP]

Ganganalyse - Theorie und Praxis

Physiologische Gangphasen verstehen und
Abweichungen gezielt beobachten:
,Ganganalyse — Theorie und Praxis” verbindet
Grundlagenwissen mit praktischen Ubungen.
Behandelt werden das gesunde Gangbild,
Ausweichbewegungen und Kompen-
sationsmechanismen sowie die Entwicklung
von Hypothesen zu méglichen Ursachen. Der
Praxisteil konzentriert sich auf die Gangbeo-
bachtung ohne teures Equipment. Vi-
deosequenzen, Referenzpunkte, einfache
Tests und Assessments unterstiitzen das
Erkennen und Bewerten pathologischer
Gangabweichungen. Gemeinsam werden
Strategien zur Korrektur von Abweichungen
und Feedbackmoglichkeiten fur Patient*innen
erarbeitet. Praxisnahe Demonstrationen
erganzen die Ubungen. Die Teilnahme am
Hybridseminar ist vor Ort oder live online
maoglich. [mehr im Netz]

BB HYBHGANG2701

0O s3a 16.10.2027 4
&  Simone Paulyn e —

£  180,00€

Fit Regel der Osteopathieausbildung
des INOMT [20 FP]

Zum Inhaltsverzeichnis 23

Medizinische Grundlagen Endokrino-
logie [20 FP]

Physio Food

Was braucht die Zelle, um optimal zu funktio-
nieren? Der Kurs fir Physiotherapeut:innen
und therapeutische Fachkrafte verbindet
Zellfunktion und Nahrstoffversorgung mit Ver-
dauung, Immunsystem, biologischer Regu-
lation und Wundheilung. Behandelt werden
biologische Grundlagen, Nutrigenomik, die
Aufnahme und Verarbeitung von Nahrstoffen
sowie Phasen und Ablaufe der Wundheilung.
Weitere Themen sind Saure-Basen-Haushalt,
Immunbiologie und die FIT-Regel des INOMT.
Im Mittelpunkt steht eine individuelle, ganz-
heitliche Betrachtung von Erndhrung, Zellstoff-
wechsel und Heilung mit Bezug zum
therapeutischen Praxisalltag. Diaten, starre
Ernahrungsplane und allgemeingultige Vor-
schriften werden nicht vermittelt.

[mehr im Netz]

HGE2701
Sa-So 13.03. - 14.03.2027 [
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

410,00 € inklusive digitalen Skripts

(@

Grundlagen Embryologie [20 FP]

in der Biokybernetischen Osteopathie

Von der Gewebeentwicklung zur osteopa-
thischen Praxis: Der zweitadgige Embryologie-
Kurs verknupft zentrale Entwicklungsschritte
des menschlichen Korpers mit den Prinzipien
der Osteopathie. Osteopathinnen und Osteo-
pathen betrachten anatomische Beziehungen,
funktionelle Wechselwirkungen und klinische
Zusammenhange aus embryologischer Pers-
pektive. Im Mittelpunkt stehen die Uber-
tragung theoretischer Entwicklungsvorgange
auf die Praxis, die Orientierung innerhalb
verschiedener Gewebestrukturen und das
Erkennen biokybernetischer Korrelationen.
Das Kurskonzept zielt auf die Erweiterung des
osteopathischen Denk- und Behand-
lungsansatzes sowie eine gezieltere Unter-
stutzung der korpereigenen Selbstregulation.
[mehr im Netz]

HGEM2701
Sa-So

20.03. - 21.03.2027

Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
330,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Grundlagen des Hormonsystems -
Teil 1 & 2

Hormonaufbau, Wirkmechanismen und Re-
gelkreise stehen im Mittelpunkt der Pra-
senzreihe ,Medizinische Grundlagen Endokri-
nologie“. Teil 1 behandelt die Hypothalamus-
Hypophysen-Achse, Schilddriise und Neben-
niere; Teil 2 vertieft Pankreas, Ge-
schlechtshormone und weibliche Zyk-
lusaktivitat. Vortrage, Fallbeispiele, Grup-
penarbeiten, Live-Demonstrationen und
palpatorische Ubungen verbinden Theorie
und Praxis. Die Fortbildung ist im Rahmen der
Osteopathie-Ausbildung der INOMT aner-
kannt und umfasst zwei Wochenend-Module a
zwei Tage mit jeweils 16 Unterrichtsstunden.
Lehrunterlagen und Literaturhinweise sind
enthalten. Beide Teile kdnnen unabhangig
voneinander besucht werden. Das Zertifikat
wird nach Absolvierung aller Module ver-
geben. [mehr im Netz]

B8 HGEN12701 ]
© saSo 06.02. - 07.02.2027 s
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

£ 330,00 € inklusive digitalen Skripts

B HGEN22701

© saSo 26.086. - 27.06.2027

&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
330,00 € inklusive digitalen Skripts

(1

Grundlagen Kasuistik Cranio [20 FP]

Schwerpunkt: Craniosakrale Osteopathie

Komplexe Patientenfalle analysieren und
osteopathisches Wissen praktisch anwenden:
Die Kasuistik-Kurse arbeiten mit rea-
litatsnahen Fallbeispielen und setzen ihren
Schwerpunkt auf die craniosacrale Osteo-
pathie. Die Teilnehmenden werden Schritt fur
Schritt von der Anamnese Uber die Befundung
bis zur therapeutischen Umsetzung begleitet.
Im interaktiven Lernumfeld tben sie, komp-
lexe Zusammenhange zu erkennen, klinisch
zu denken und fundierte Entscheidungen zu
treffen. Erfahrene Dozentinnen und Dozenten
unterstutzen individuell und geben Feedback.
Die craniosacralen Kurse 1—4 missen zuvor
absolviert werden. Die Kasuistik-Kurse
kénnen unabhangig voneinander besucht
werden. [mehr im Netz]

HGKC2701 2
Mo-Di 21.06. - 22.06.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

330,00 € inklusive digitalen Skripts

(0
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226336
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Schwerpunkt: Segment - Meridian - Soma-
totopie

Die Verbindung von Segment, Meridian und
Somatotopie steht im Mittelpunkt dieser
Kasuistik. Anhand realitatsnaher Pa-
tientenfalle iben die Teilnehmenden, komp-
lexe osteopathische Zusammenhéange zu
analysieren, Befunde strukturiert einzuordnen
und fundierte therapeutische Entscheidungen
zu treffen. Schritt fur Schritt werden Anam-
nese, Befunderhebung und praktische Umset-
zung erarbeitet. Besonderes Augenmerk liegt
auf dem klinischen Denken und der Ver-
knupfung unterschiedlicher osteopathischer
Zusammenhange. Erfahrene Dozentinnen
und Dozenten begleiten den Lernprozess und
geben individuelles Feedback. Voraussetzung
ist die vorherige Absolvierung der Segment-
Meridian-Somatotop-Kurse 1 bis 3. Die ein-
zelnen Kasuistik-Kurse kénnen unabhangig
voneinander besucht werden. [mehr im Netz]

HGKS2701 8
Di-Mi 16.03. - 17.03.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

A

(N

330,00 € inklusive digitalen Skripts

Schwerpunkt: viscerale Osteopathie

Realitatsnahe Falle aus der viszeralen Osteo-
pathie bilden den Ausgangspunkt dieser
Kasuistik-Kurse. Die Teilnehmenden uben,
osteopathisches Wissen praktisch anzu-
wenden, komplexe Zusammenhange zu
erkennen und fundierte therapeutische
Entscheidungen abzuleiten. Die Fallarbeit
fuhrt Schritt fur Schritt von der Anamnese
Uber die strukturierte Befundung bis zur
therapeutischen Umsetzung. Klinisches
Denken und der Umgang mit anspruchsvollen
Patientenfallen stehen dabei im Mittelpunkt.
Erfahrene Dozentinnen und Dozenten be-
gleiten die Fallarbeit, unterstitzen die Wei-
terentwicklung diagnostischer und therapeu-
tischer Fahigkeiten und geben individuelles
Feedback. Die viszeralen Kurse 1 bis 4
mussen zuvor absolviert werden. Die ein-
zelnen Kasuistik-Kurse kénnen unabhangig
voneinander besucht werden. [mehr im Netz]

BB HGKV2701 ;
O Mi-Do 14.04. - 15.04.2027 s
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT

(09

330,00 € inklusive digitalen Skripts

Weiterbildung Grundlagen der Neurologie

Die Weiterbildung Medizinische Grundlagen
Neurologie richtet sich an Therapeutinnen und
Therapeuten, die fundierte Kenntnisse iber
den Aufbau und die Funktion des zentralen
sowie peripheren Nervensystems erwerben
mochten. Als anerkannte Neurologie-Weiter-
bildung im Rahmen der Osteopathie-Ausbil-
dung der INOMT vermittelt dieses Prasenzse-
minar praxisrelevantes Wissen zur Neuroana-
tomie und Neurophysiologie und schafft damit
die Basis fur eine sichere und differenzierte
Diagnostik. [mehr im Netz]

BB HGN2701
© Dot+Sa  17.06.+
19.06.2027
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

£ 480,00 € inklusive digitalen Skripts

mit Bewegung und SpaR

Bewegung, Kognition und Koordination
werden im GriBS-Training spielerisch ver-
bunden. Praxisnahe Bewegungsaufgaben und
Spiele zielen im Kurskonzept auf die For-
derung von Konzentration, Gedachtnis, Reak-
tion, Orientierung und Kommunikation sowie
auf Sturzpravention. Das Training lasst sich in
Einzeltherapie, Kleingruppen und Grup-
pensettings einsetzen. Die Fortbildung ist im
Rahmen der ZPP-Zertifizierung nach § 20
SGB V anerkannt. Das Zertifikat ,Bewe-
gungstherapeut fur Senioren und in der Ge-
riatrie” wird nach Abschluss von StuBS 1,
StuBS 2 und GriBS erworben. Als Nutzen
nennt die Kursbeschreibung die Berechtigung
zur Leitung einer Sturzpraventionsgruppe
nach § 20 Abs. 1 SGB V sowie Gedéach-
tnistrainingskurse fur Selbstzahler.

[mehr im Netz]

B8 HGRIBS2701 i
© Do-Fr 04.03. - 05.03.2027 ik
& Kathrin Dietrich

£ 280,00€

BB HGRIBS2702 0]
© Do-Fr 28.10. - 29.10.2027 i
& Kathrin Dietrich

£ 280,00 €

Zum Inhaltsverzeichnis

Stand, Gang und Armfunktion bei Hemiplegie
stehen im Mittelpunkt dieses Kurses in Anleh-
nung an das Bobath-Konzept. Ausgehend von
der ICF-Befundaufnahme werden patholo-
gischer Muskeltonus, Gangphasen sowie
Stand- und Spielbeinfunktionen betrachtet. In-
halte sind deren selektive Anbahnung in
unterschiedlichen Ausgangsstellungen und
auf labilen Unterlagen. Weitere Themen sind
die Auswirkungen zentraler Hemiplegie auf
Schultergurtel, Arm und Rumpf, Entste-
hungsmechanismen der schmerzhaften
Schulter und des Handsyndroms (CRPS)
sowie Lagerung und Handling des hemipa-
retischen Armes. Funktionsanbahnung fir
Schulter, Arm und Hand, selektive Rumpffunk-
tion, Hausbesuchssituation und Fallbeispiele
erganzen das Programm. Der Kurs ist online
oder in Prasenz buchbar. [mehr im Netz]

HYBHHEM2701 F 3
Fr-Sa 12.03. - 13.03.2027 g
Melanie Becker

mee @

HYBRID
310,00 € inklusive digitalen Skripts | KURS

Ausbildung Heilpraktiker Kompaktkurs

Physiotherapeutische Vorkenntnisse bilden
die Grundlage dieses berufsbegleitenden
Heilpraktiker-Kompaktkurses nach dem In-
ama-Konzept. Uber etwa sechs Monate ver-
binden sich Prasenzunterricht, E-Learning,
Lernbriefe und Online-Lerngruppen. Behan-
delt werden priifungsrelevante medizinische
und naturheilkundliche Themen, Hygiene,
Notfallmanagement, Abrechnung und Um-
satzsteuerbefreiung. Hinzu kommt Training fur
die mundliche Prifung. Enthalten sind Sprit-
zenschein sowie Hygiene-
Sachkundennachweis 1 (8 Std.) und 2 (40
Std.) gemal Infektionshygieneverordnung.
Die Ausbildung ist als Modul ,Medizinische
Grundlagen*” der Osteopathie-Ausbildung des
INOMT anerkannt. Die Teilnehmerzahl ist auf
maximal 22 Personen begrenzt; eine Ra-
tenzahlung der Module ist méglich.

[mehr im Netz]

HHPC2701 :
Do-So 18.03. - 05.09.2027 g
Paul Inama (Leiter) Lehrteam

EOS Institut

2970,00 € zzgl. 120€ EOS
Kursbuch

(N

HHPC2702
Do-So

23.09.2027 -
06.02.2028

Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

2970,00 € zzgl. 120€ EOS
Kursbuch

(0



https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7237949
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7116713
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7116713
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GroRe Heilpraktiker-Ausbildung
[165 FP]

Sektorale Heilpraktik-Ausbildung Nie-
dersachsen [40 FP ]

Zum Inhaltsverzeichnis

Handrehabilitation - Grundkurs
[18 FP]

Heilpraktiker-Ausbildung Jahreskurs Onli-
ne

Prifungswissen live erarbeiten und flexibel
vertiefen: Die GroflRe Heilpraktiker-Ausbildung
nach dem Inama-Konzept verbindet Zoom-
Vorlesungen, E-Learning und EOS-Kursbuch.
Der Online-Jahreskurs bereitet auf die schrift-
liche und mundliche amtsarztliche Heilprakti-
kerpriifung vor. Start ist am 09.03.2027;
Unterricht findet alle zwei Wochen dienstags
von 16:00 bis 21:00 Uhr statt. Inhalte sind
unter anderem Innere Medizin, La-
bordiagnostik, Anamnese, Erstuntersuchung,
Pharmakologie und Rechtskunde. Erganzend
gehdren Differentialdiagnose, Spritzenschein,
Notfallmanagement und eine anerkannte Fort-
bildung zum Hygiene-Sachkundenachweis
gemal Infektionshygieneverordnung dazu.
Praktische Prasenzanteile und eine abschlie-
Rende Trainee-Einheit ergédnzen das Online-
Lernen. [mehr im Netz]

B HHPO2701
O Di-Mi 09.03.2027 -
15.03.2028

Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

2970,00 € zzgl. 120€ EOS
Kursbuch

(N

HHPO2702
Mi-Mi

22.09.2027 -
11.10.2028

Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

2970,00 € zzgl. 120€ EOS
Kursbuch

(4

Prifungsvorbereitung Heilpraktiker
[40 FP | HP]

Heilpraktiker Priifungstraining

Wie sicher sitzt das Prufungswissen? Das
Training richtet sich an angehende Heilp-
raktiker:innen, insbesondere an Selbstler-
nende und Teilnehmende nach Besuch der
Teile 1 bis 4. Prifungsaufgaben vergangener
Jahre und Multiple-Choice-Fragen werden ge-
meinsam bearbeitet und besprochen. Behan-
delt werden nahezu alle prifungsrelevanten
Bereiche mit Schwerpunkt auf Diffe-
rentialdiagnose. Die Besprechung der L6-
sungswege dient zugleich dem Training fur
die mundliche Prifung. Fachliche Rickmel-
dungen unterstltzen die Einschatzung des ei-
genen Kenntnisstands. Kursplatze werden
nach Anmeldereihenfolge vergeben; Wieder-
holende werden nachrangig berticksichtigt.
Externe Teilnehmende sollen vorab mitteilen,
welche Literatur sie zur Vorbereitung genutzt
haben. [mehr im Netz]

BB HHPPV2701 =5k
© Do-So 2502 -28022027 R
&  Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut
£ 480,00€
BB HHPPV2702
© Do-So 23.09. - 26.09.2027 &
&  Paul Inama (Leiter) Lehrteam

EOS Institut
480,00 €

(09

Weiterbildung sektorale Heilpraktik-Ausbil-
dung

Eigenstandig diagnostizieren und ohne
Rezept behandeln: Die sektorale Heilpraktik-
Ausbildung in Niedersachsen richtet sich an
Physiotherapeuten und ist auf den Bereich
der Physiotherapie beschrankt. Zu den
Themen zahlen rechtliche Sicherheit und Um-
satzsteuerbefreiung bei Folgebehandlungen
ohne Rezept. Osteopathie, Akupunktur und
invasive Methoden sind laut Kursbeschrei-
bung von der Befugnis ausgenommen. Der
Kurs umfasst funf Unterrichtstage und einen
Abschlusstest, der in Prasenz stattfinden
muss. Voraussetzungen sind eine abge-
schlossene Physiotherapieausbildung und ein
Mindestalter von 25 Jahren. Nach er-
folgreichem Abschluss wird die Bescheinigung
beim Gesundheitsamt zur Erteilung der
beschrankten Heilpraktikererlaubnis einge-
reicht. [mehr im Netz]

HHPS2701

Mi-So 24.02. - 28.02.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

810,00 €

(N

HHPS2702
Mi-So 21.04.-25.04.2027 &;
Paul Inama (Leiter) Lehrteam

EOS Institut

810,00 €

(N

HHPS2703

Mi-So 25.08. - 29.08.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

810,00 €

(N

HHPS2704 et
Mi-So 03.11.-07.11.2027 GiExes
Paul Inama (Leiter) Lehrteam

EOS Institut

810,00 €

(0

ICF-orientierte Befundaufnahme und Clinical
Reasoning bilden den Ausgangspunkt des
Grundkurses Handrehabilitation in Prasenz.
Anatomie, Operationsverfahren und wissen-
schaftliche Erkenntnisse werden an Bei-
spielen wie distaler Radiusfraktur, CRPS,
Beugesehnendurchtrennung und Morbus Du-
puytren erlautert. Praktische Vorschlage
orientieren sich an Manueller Therapie, PNF
und motorischem Lernen; Narbenbehandlung
erganzt die Inhalte.

Der Kurs gehort zur Ausbildung ,Zertifizierter
Handtherapeut®. Der Grundkurs muss vor
dem Aufbaukurs besucht werden. Manuelle
Therapie Hand, Ellenbogen und Schulter
sowie Schienenbau sind ohne feste Reihen-
folge belegbar. Nach Abschluss aller Kursteile
wird das Zertifikat ,Handtherapeut des Ergo-
konzepts" vergeben. [mehr im Netz]

BB HHR2701

© Do-Fr 18.02. - 19.02.2027
& Barbara Dopfer

£ 330,00€

B HHR2702

© Do-Fr 29.07. - 30.07.2027
& Barbara Dopfer

£ 330,00€

BB HHR2703

© Do-Fr 04.11. - 05.11.2027
& Barbara Dopfer

£ 330,00€

Handrehabilitation - Aufbaukurs
[18 FP]

Traumatische Nervenverletzungen, Kar-
paltunnel und TOS sowie Streckseh-
nenverletzungen gehéren zu den Themen
dieses Kurses. Hinzu kommen die Zo-
neneinteilung der dorsalen Hand, Behand-
lungskonzepte geman Verletzungszone, Rhi-
zarthrose, Arthrosen und Rheuma an Fingern
und Handgelenk sowie Epicondylopathie des
lateralen Ellenbogens.

Die zugehdrige Ausbildung ,Zertifizierter
Handtherapeut® umfasst Handreha Grund-
und Aufbaukurs, Manuelle Therapie Hand, El-
lenbogen und Schulter sowie Schienenbau.
Grund- und Aufbaukurs bauen aufeinander
auf; die Ubrigen Kurse kénnen in beliebiger
Reihenfolge besucht werden. Nach Abschluss
aller Kursteile wird das Zertifikat ,Handthe-
rapeut des Ergokonzepts” vergeben.

[mehr im Netz]

BB HHRA2701

Q@ saSo 20.02. - 21.02.2027

& Barbara Dopfer

£ 330,00€

BB HHRA2702 ]
O SsaSo 31.07.-01.08.2027 (g
& Barbara Dopfer

£ 330,00€

B8 HHRA2703

Q@ saSo 06.11. - 07.11.2027

& Barbara Dopfer

£ 330,00€


https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7320581
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7320785
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7231411
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234259
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7231436
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7224227
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7235991
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221855
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7232303
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7240314
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221886
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7232390
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7240330
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7320581
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7320581
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7320581
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7231411
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7231411
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7231411
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7231436
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7231436
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7231436
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221855
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221855
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221855
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221886
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7221886
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Bewegungen beobachten, Spannungen erta-
sten und Befunde einordnen: Melanie Becker
vermittelt Grundwissen und praxisnahe Ubun-
gen zur Hundephysiotherapie. Im Mittelpunkt
stehen der Stitz- und Bewegungsapparat
sowie geriatrische und neurologische Hun-
depatienten. Inhalte sind Anatomie, Bewe-
gungs- und Ganganalyse, Anamnese, Inspek-
tion, Palpation sowie aktive und passive Funk-
tionsuntersuchungen der Gelenke. Auch Hun-
deverhalten, Untersuchungsergebnisse und
Behandlungstechniken werden behandelt.
Vorgestellt werden aktive Bewe-
gungsubungen, passives Bewegen,
Weichteiltechniken, Massage, Mus-
keldehnungen, Heille Rolle, Taping, Laser-
Therapie und Unterwasserlaufband. Ein indivi-
duelles, sanftes Vorgehen am Hund und Fin-
gerspitzengefiihl im Umgang mit Tierhaltern
bilden wichtige Grundlagen. [mehr im Netz]

HHUP2701
Mi-So 23.06. - 22.08.2027

Melanie Becker
1400,00 € inklusive digitalen Skripts

e H

Weiterbildung Halswirbelsaule

Welche Faktoren tragen zu HWS-Problemen
bei? ,Halswirbelsdule — Untersuchung und
Behandlung“ verbindet physiotherapeutische,
manualtherapeutische und osteopathische
Ansatze. Betrachtet werden neuromusku-
loskelettale und psychosoziale Zusam-
menhange sowie mogliche viszerale Ursa-
chen. Faszien-, Gelenk-, Muskel- und Ner-
venbehandlungstechniken, Clinical Reasoning
und die Erstellung individueller Behand-
lungspléane stehen ebenso im Fokus wie
Vorbehandlung und Zeitmanagement. Theorie
und Praxis sind im Verhaltnis 50:50 gewichtet.
Der Referent ist praktizierender Arzt, Manual-
therapeut (OMPT-DVMT-Maitland) und
Sportosteopath. Zur Vorbereitung wird ,Kli-
nische Muster in der Manuellen Therapie® von
Westerhuis/Wiesner, Physio Thieme, emp-
fohlen. [mehr im Netz]

BB HYBHHWS2701

O Do 22.04.2027

& Peter Glatthaar TR
£ 195,00 € inklusive digitalen Skripts

Weiterbildung Intensivkurs Injektionstech-
niken

Praktisches Injektionstraining fur medizinische
Fachkrafte: ,Spritzenkurs-Injektionstechniken®
verbindet theoretische Grundlagen mit Ubun-
gen zu Injektionen, Blutentnahmen und dem
Anlegen von Venenverweilkanilen. Der Kurs
findet ausschlieRlich in Prasenz statt. Themen
sind First-Pass-Effekt, Indikationen und
Kontraindikationen, Materialkunde, Hy-
gieneregeln und Labordiagnostik. Auch die
Auswahl geeigneter Zugangsarten wird prak-
tisch erprobt. Gesetzeskunde und die An-
zeigepflicht bei der Bezirksregierung nach §§
64 und 67 AMG erganzen die Inhalte.

[mehr im Netz]

B HINJ2701

O sa 24.04.2027

& Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

£ 210,00€

5-jahrige berufsbegleitende Weiterbildung

Osteopathie klinisch denken und praktisch
anwenden: Die berufsbegleitende Ausbildung
umfasst mindestens 1.350 Unter-
richtseinheiten a 45 Minuten und ist in 4-
tagige Prasenzmodule gegliedert. Inhalte sind
parietale, viszerale, craniosacrale und cra-
niale Ansatze, Differentialdiagnostik, Red
Flags und Clinical Reasoning. Pa-
tient:innenarbeit, Supervision, Fallreflexion
und Selbststudium begleiten die Module.
Nach erfolgreichem Abschluss lautet die Ab-
schlussbezeichnung ,MFZ Osteopath:in®. Ein
optionaler D.O.-Abschluss setzt eine wissen-
schaftliche Abschlussarbeit nach BAO-
Kriterien voraus. Die Gesamtkosten betragen
13.650 Euro. Monatliche Ratenzahlung ist
moglich; die Vertragsstruktur basiert auf Jah-
resvertragen. [mehr im Netz]

HINO27011
Sa-Di 13.02. - 16.02.2027 ¢
MFZ Osteopathie Schulen

390,00 € pro Modul (je 4 Tage)

e ®H

A\

Osteopathieschulen

Zum Inhaltsverzeichnis

Integrationskurs - der Osteopathieausbil-
dung der INOMT

Patientenkasuistiken auf Prifungsniveau
stehen im Mittelpunkt des Integrationskurses
der biokybernetischen Osteopa-
thieausbildung. Er vertieft Grundlagen und
Kerninhalte und trainiert deren Integration in
Befundung und Therapie. Aufbau und Schwie-
rigkeitsgrad der bearbeiteten Falle ent-
sprechen der Abschlusspriifung. Verschie-
dene Ansatze werden gemeinsam erarbeitet,
wichtige Themen bei Bedarf wiederholt. Pri-
fungssimulationen und theoretische Fragen
erganzen die praktische Fallarbeit. Die
Teilnehmenden kdnnen eigene Fragen ein-
bringen und priufungsrelevante Inhalte in
Theorie und Praxis besprechen. Der Kurs
dient der Priifungsvorbereitung und setzt
Grundkenntnisse aus allen Pflichtmodulen
voraus. [mehr im Netz]

B8 HINT2701
© Mo-Fr 22.02. - 26.02.2027
°

&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
& 670,00€

Intensivstation

Positionierung, Mobilisation und Frihrehabi-
litation schwer betroffener Patienten stehen im
Mittelpunkt dieser Weiterbildung. Sie richtet
sich an Ergotherapeuten, Physiotherapeuten
und Logopaden und verbindet theoretische
Grundlagen mit praktischen Fertigkeiten. Der
Basiskurs behandelt Organisation, medizi-
nische Rahmenbedingungen und therapeu-
tische Moglichkeiten auf der Intensivstation
sowie erste Ansatze zur Aktivierung. Im Auf-
baukurs werden Bewegungsubergange,
Transfers, der Umgang mit Delirpatienten und
schwerstbetroffenen Patienten sowie interdis-
ziplindre Therapieplanung vertieft. Beide
Module bauen aufeinander auf und kénnen
nur gemeinsam gebucht werden. Der Ab-
schluss lautet ,Intensivtherapeut Frihrehabi-
litation®. [mehr im Netz]

B HITS2701

© Sa-Mo 27.02. - 14.06.2027
&  Friederike Bonetti

£ 840,00 €
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Zertifikatskurs (300 Stunden) - nach den
Richtlinien der Jin Shin Do® Foundation

Druckpunkte und achtsame Beriihrung pragen
Jin Shin Do® Bodymind Acupressure®. Das
Kurskonzept verbindet Akupressur und Meri-
dianlehre mit westlicher Korperarbeit,
Schmerzverarbeitung und Stressregulation.
Die sanfte, non-invasive Methode wird als
Erganzung fir die physiotherapeutische und
ergotherapeutische Praxis vermittelt. Inhalte
sind Nah- und Fernpunkte, Spannungsmuster,
verbale Begleitung, Indikationen, Kontrain-
dikationen, Selbsterfahrung und Supervision.
Die Ausbildung kombiniert Prasenz- und
Online-Module und umfasst ca. 300 Unter-
richtseinheiten plus 120 Stunden dokumen-
tierter Praxisarbeit. Nach erfolgreicher Teil-
nahme folgt der Abschluss ,Registered Jin
Shin Do® Acupressurist®. Die Ausbildung ist
durch die Jin Shin Do® Foundation (USA)
anerkannt; ein Fortbildungsnachweis mit
Stundenangabe wird ausgestellt.

[mehr im Netz]

B HJSDA2701

O FrSo 22.01.2027 -
15.10.2028

&  Katrin Schulz

€ 5400,00 € Ratenzahlung iiber 2

Jahre (22 Monate) fiir 249,00 €
mtl. moglich

bei neurologischen Bewegungsstérungen
und Parkinson

Stehen, Gehen und Sitzen bewusst gestalten:
Keep Moving nutzt Bewegungsprinzipien des
TaiChi fur das therapeutische Training bei
Morbus Parkinson und weiteren neurolo-
gischen Bewegungsstorungen, etwa bei Mul-
tipler Sklerose und Hemiplegie. Das Trai-
ningskonzept verbindet Konzentration,
Entschleunigung und Entspannung mit Bewe-
gung, Aufrichtung und Zentrierung. Die
Teilnehmenden erlernen die Techniken und
deren Anleitung sowie die Umsetzung im
Praxis- und Klinikalltag. Praktische Ubungen
behandeln Stehen, Gehen und Sitzen bei
neurologischen Krankheitsbildern. Ent-
spannung bei Morbus Parkinson und eine
Einflhrung in eine meditative Konzent-
rationsiibung erganzen die Inhalte.

[mehr im Netz]

BB HKEM2701

© Mo-Mi 08.03. - 10.03.2027
&  Mirko Lorenz

£ 480,00€

Y

S

Krankengymnastik am Gerét - Zertifikats-
kurs

Geréatetraining mit funktionellen Ubungen ver-
binden: Die 4-tagige Fortbildung erflllt die
Vorgaben des Curriculums der Kostentrager
und berechtigt zur Abrechnung der Position
,gerategestutzte Krankengymnastik®. Ana-
tomie und Physiologie bilden die Grundlage
fur patientenorientierte Trainingsinhalte.
Neben den finf vorgeschriebenen Geraten
werden Ubungen mit Hanteln, Pezziball und
sensomotorischen Geraten behandelt. Wei-
tere Themen sind Trainingslehre, reaktives
Training, Propriozeption, Sensorik, Mus-
keldehnung, Bindegewebe, Wundheilung und
Therapiekonzepte. Das Konzept ist als Ergan-
zung der Einzeltherapie vorgesehen und
eroffnet Moglichkeiten fir Selbstzah-
lerangebote. Praxisnahe Ideen und Argumen-
tationshilfen unterstiitzen die Umsetzung.
[mehr im Netz]

BB HKG2701

©® Do-So 14.01.-17.01.2027
& Claus Melzer

& 530,00€

BB HKG2702

© Do-So 10.06. - 13.06.2027
& Claus Melzer

£ 530,00€

BB HKG2703

©® Do-So 23.09. - 26.09.2027
& Claus Melzer

& 530,00€

Zusatzkurs Fachkonzept T-Rena

Fur die Trainingstherapeutische Reha-
Nachsorge (T-RENA) fordert die Deutsche
Rentenversicherung einen Gesamtumfang
von 50 Unterrichtsstunden in Kran-
kengymnastik am Gerat. Zur Erfilllung dieser
Voraussetzung schliet der Zusatzkurs
»Fachkonzept T-RENA" mit einem zusatz-
lichen Kurstag direkt an die 4-tagige Wei-
terbildung an. T-RENA kann in Gruppen oder
als Einzeltraining durchgefiihrt werden. In-
halte sind Vorbereitungsiibungen fiir das Mus-
kelaufbautraining sowie Beweglichkeits-,
Koordinations-, Kraft- und Ausdauertraining
zur Verbesserung organzentrierter Funk-
tionen. Weitere Schwerpunkte sind Aufbau
und Stabilisierung motorischer Grundmuster
und alltagsrelevanter Aktivitaten (ADL) sowie
das Training von Kompensationsstrategien
und alternativen Bewegungsmustern.

[mehr im Netz]

BB HKGT2701

® Mo 14.06.2027
& Claus Melzer

£ 180,00 €

BB HKGT2702

O Mo 27.09.2027
& Claus Melzer

£ 180,00 €

Zum Inhaltsverzeichnis

Kinesiologische Testverfahren in der Pra-
xis

Vertraglichkeiten und Unvertraglichkeiten
stehen im Mittelpunkt dieses Kurses zur
Kinesiologie. Vorgestellt werden Testver-
fahren, mit denen laut Kurskonzept Nah-
rungsmittel, Nahrungserganzungsmittel, Kos-
metika und weitere Substanzen beurteilt
werden sollen. Die Inhalte reichen von Theo-
rie und Methodik der Kinesiologie uber die
praktische Einarbeitung in die Tests bis zur
Auswertung der Ergebnisse. Erganzend
werden mogliche Konsequenzen fir die The-
rapie und Therapiemethoden behandelt.
[mehr im Netz]

B HKIT2701
0O so 23.05.2027
&  Susanne Behrens
£ 180,00€
[18 FP/HP]

Entspannung im Kiefer-, Hals- und Nackenbe-
reich ist das Ziel von ,Kiefer-Entspannung —
Energetische Kiefergelenksbalance®. Behan-
delt werden die emotionale Bedeutung von
Zahn- und Kieferproblemen sowie die im
Kurskonzept beschriebenen Zuordnungen
einzelner Zahne zu Meridianen der Akupunk-
turmedizin. Praktische Inhalte umfassen
energetisches Arbeiten im Gesichts-, Hals-,
Nacken- und Zungenbeinbereich sowie Ubun-
gen mit Akupunkturpunkten. Die Techniken
sind zur Eigenbehandlung oder fir Klienten
vorgesehen. Kurzbalancen von 10 bis 20 Mi-
nuten kdnnen laut Kursbeschreibung taglich,
als Wochenprogramm oder zum Abschluss
einer Behandlung eingesetzt werden und
sollen die Entspannung rund um den Kiefer
unterstutzen. [mehr im Netz]

BB HKK2701

© FrSa 17.09. - 18.09.2027
&  Josef Stotten

& 370,00€

Arbeiten am Zungengrund

Schnarchen kann den Schlaf Betroffener und
ihres Umfelds beeintrachtigen. Das Seminar
,Balancieren des Gaumensegels — Arbeiten
am Zungengrund® greift diese Problematik auf
und stellt einen energetischen Ansatz vor. Im
Kurskonzept werden Mundboden, Gaumen-
segel, Zungengrund, Zungenbein und vordere
Halsmuskulatur miteinander in Beziehung ge-
setzt. Die Teilnehmenden lernen die dazuge-
hérigen Arbeitsschritte fur die Selbstanwen-
dung und die Anwendung bei anderen Men-
schen kennen. Praktisch werden Vor-
gehensweisen im Sitzen und Liegen vermit-
telt. Im Mittelpunkt stehen die Ausfiihrung und
die bewusste Wahrnehmung der beteiligten
Bereiche sowie die praktische Auseinan-
dersetzung mit der vorgestellten Methode.
[mehr im Netz]

BB HKKS2701

0O so 19.09.2027
&  Josef Stotten

£ 300,00 €
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7114492
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7179627
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7220818
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226546
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7232172
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226571
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7232203
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7216231
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234451
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234615
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7114492
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7114492
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7179627
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7179627
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7220818
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7220818
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226571
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226571
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7226571
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7216231
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7216231
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234451
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234451
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234615
https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7234615
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Knorpelrehabilitation [18 FP]

Kindersport Basisausbildung [15 FP]

Weiterbildung Knorpelregeneration

Wie ist Knorpel aufgebaut, und was beeinf-
lusst seine Belastbarkeit? Die Pra-
senzfortbildung ,Knorpelregeneration® ver-
bindet Grundlagen aus Anatomie, Physiologie
und Biochemie mit Fallbesprechungen und
praxisnahen Beispielen. Im Fokus stehen Ent-
wicklung, Aufbau, Erndhrung und Regene-
rationsfahigkeit des hyalinen Knorpels sowie
biomechanische und wissenschaftliche As-
pekte der Arthroseentstehung. Behandelt
werden Manuelle Therapie, MTT, Mechanot-
ransduktion, Erndhrung und Kompres-
sionstechniken. Weitere Themen sind hormo-
nelle Einflisse, Hyaluronsaure bei Knor-
pelpathologien, Vor- und Nachteile der Knor-
peltransplantation sowie die kritische Betrach-
tung von Standard-Therapieverfahren
einschlieBlich der Rolle gezichteten Knorpels.
Die Inhalte werden auf Konsequenzen fur die
physiotherapeutische Behandlung bezogen.
[mehr im Netz]

HYBHKN2701 o
Sa-So 06.11.-07.11.2027 =%

Henk Brils (Leiter) Lehrteam
KURS

INOMT
290,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Kopfschmerz [18 FP]

Kopfschmerz-Syndrom, Migréne in der
Praxis

Schmerzqualitat, Symptome und mdgliche
Ursachen bilden den Ausgangspunkt von
,Kopfschmerz-Syndrom, Migrane in der
Praxis“. Die Weiterbildung verbindet Diffe-
rentialdiagnostik mit komplexer physiothe-
rapeutischer Behandlung von Migrane und
anderen Kopfschmerzsyndromen. Betrachtet
werden orthopadische, neuropathologische
und innere Erkrankungen, Klassifizierung,
spezifische Tests sowie das Lokalisieren und
Analysieren der Beschwerden. Auch Selbsthil-
femaoglichkeiten und mogliche Einflisse von
Ernahrung und Allergien auf Kopfschmerzen
werden besprochen. Das Kurskonzept um-
fasst einen befundbezogenen Behand-
lungsaufbau mit manualtherapeutischen,
osteopathischen und energetischen Tech-
niken sowie Entspannungstechniken. Theore-
tische Grundlagen werden mit praktischen
Inhalten verbunden. [mehr im Netz]

BB HYBHKS2701

O MoDi  12.04.-13.04.2027 Eie
& Claus Melzer —
S  200,00€

Eﬁ

’
14

1§
)

Bewegungsfreude aufgreifen und spannende
Kinderkurse gestalten: Die Grundausbildung
JKindersport* vermittelt Ubungsleitern Grund-
lagen fir Bewegungsangebote fir Kinder von
1,5 bis 6 Jahren. Im Mittelpunkt stehen freie
Bewegung, Ressourcenorientierung und die
Férderung psychosozialer und motorischer
Kompetenzen. Inhalte sind kindliche Ent-
wicklung, Lerndialoge, das eigene Bild von
Kindheit sowie Aufbau, Organisation und
Sicherheit von Bewegungsstunden. Mo-
dellstunden fiir Eltern-Kind-Turnen (1,5 bis 3
Jahre) und Vorschulsport (3 bis 6 Jahre)
werden durch Spiele, Musik, Wahrnehmungs-
und Entspannungsubungen erganzt. Auch All-
tags- und Naturmaterialien sowie Grof3- und
Kleingerate werden behandelt. Unterlagen mit
Bildvorlagen sind enthalten. Die Grundausbil-
dung bildet die Basis fiir weitere Ausbil-
dungsbausteine. [mehr im Netz]

HKSP02701
Sa-So  09.10.-10.10.2027 ZH%s

Dirk Hubel Lehrteam Health
and Fitness Academy
325,00 €

(N

Kinesiotaping [20 FP]

Aktivieren statt Inmobilisieren

JAktivieren statt Immobilisieren” fasst den
Grundgedanken des Kinesiotapings zusam-
men. Der Hybridkurs vermittelt Ba-
sisgedanken, die im Konzept vorgesehene
Wirkungsweise und spezifische Eigenschaften
des dehnbaren Tapes. Muskel-, Ligament-,
Korrektur- und Lymphtechnik werden ebenso
behandelt wie Anlagen an oberen und unteren
Extremitaten sowie am Rumpf. Aufbauende
Techniken ergdnzen die Grundlagen. Weitere
Inhalte sind Krankheitsbilder, Anwen-
dungsmdglichkeiten, Indikationen und
Kontraindikationen. Die praktische Auseinan-
dersetzung mit den Anlagen wird mit der fach-
lichen Auswahl der Vorgehensweise ver-
bunden. Die Férderung physiologischer
Bewegungsfahigkeit wird als Ziel der Methode
vorgestellt. [mehr im Netz]

BB HYBHKT2701
O saSo 24.04. - 25.04.2027 :
& Pierre Mailand HYBRID
€ 380,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HYBHKT2702

O rrSa 08.10. - 09.10.2027 Zs¥
&  Pierre Mailand D
£ 380,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HYBHKTA2701 R
0 so 10.10.2027 R
& Pierre Mailand HYBRID
€ 190,00 € inklusive digitalen Skripts

Zum Inhaltsverzeichnis

Lenden-Becken-Hiiftregion - mehr als
nur ein Riickenschmerz [16 FP]

Differenzieren - klinisch entscheiden - ef-
fektiv therapieren

Komplexe Beschwerden im unteren Riicken
differenziert einordnen: Die Fortbildung zur
Lenden-Becken-Huftregion vermittelt eine
strukturierte Befundung von der Anamnese
bis zu funktionellen Tests. Im Fokus stehen
die regionale Differenzialdiagnostik zwischen
LWS, ISG, Hufte und Symphyse sowie un-
klare oder mehrschichtige Schmerzbilder.
Therapeutinnen und Therapeuten iben Bewe-
gungsanalysen, Funktionstests (TFD, TFA,
BFU) und den Einsatz evidenzbasierter
Testverfahren. Weitere Inhalte sind neurogene
Engpass-Syndrome, manuelle Techniken,
Training, Mobilisation und Stabilisation. Cli-
nical Reasoning begleitet die Ableitung
therapeutischer Malnahmen. Das Skript
enthalt ergédnzende Inhalte zu Faszienlogik,
Statik und weiterfiihrenden Zusammen-
hangen. [mehr im Netz]

HYBHLBH2701 5
Sa-So 11.12.-12.12.2027  ERds
Lehrteam Sci VBRI
310,00 € inklusive digitalen Skripts

(LN -X::]

Lymphdrainage bei Migrane und an-
deren Kopfschmerz-Syndromen
[10 FP]

Die Anwendung der Manuellen Lymphdrai-
nage (MLD) bei Migrane und Span-
nungskopfschmerzen bildet den Schwerpunkt
dieser Fortbildung. Die Teilnehmenden befas-
sen sich mit der Pathophysiologie der Migrane
und betrachten Behandlungsbeispiele fur
verschiedene Stadien des Krankheitsverlaufs.
Der Kurs orientiert sich am aktuellen Stand
der Wissenschaft und erganzt die Inhalte
durch Hinweise zur Verordnungsgestaltung,
zu Behandlungsintervallen und zur Behand-
lungszeit. [mehr im Netz]

HLYK2701

Sa 28.08.2027
Lehrteam Lymphakademie
Deutschland

170,00 €

(N

Manipulationstechniken Wirbelsaule
und Becken [20 FP]

Weiterbildung Manipulation Wirbelsaule
und Becken

Der Kurs ,Manipulation Wirbelsaule und
Becken* greift Laurie Hartmanns
Grundgedanken auf, mit passender Technik
ohne Uibermafigen Krafteinsatz zu arbeiten.
Anatomie und Biomechanik bilden die Grund-
lage fur das gefuhrte Training von Im-
pulstechniken. Palpation und funktionelle
Untersuchungsmethoden auf Basis osteopa-
thischer Prinzipien erganzen die praktische
Arbeit. Weitere Inhalte sind Unter-
suchungstechniken zur diffe-
rentialdiagnostischen Absicherung und Pra-
xisbeispiele. Die Teilnehmenden trainieren
Manipulationstechniken fiir Wirbelsaule und
Becken und vertiefen ihre praktischen sowie
diagnostischen Kompetenzen. Der Hybridkurs
bietet die Wahl zwischen Online- und Pra-
senzteilnahme. [mehr im Netz]

B8 HYBHMAN2701
0O sa-So 27.02. - 28.02.2027

Christian Haermeyer
490,00 €

oy,
=

HYBRID
KURS
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THE McKENZIE
INSTITUTE
INTERNATIONAL®

Die Lendenwirbelsaule

McKenzie Teil A vermittelt die Grundlagen der
Mechanischen Diagnose und Therapie (MDT)
fur Beschwerden der Lendenwirbelsaule. Das
Befundsystem dient der strukturierten Einord-
nung und Behandlungsplanung. Ei-
genaktivitat, erganzende manuelle Techniken
bei Bedarf sowie psychosoziale Faktoren und
Kommunikation stehen im Fokus.
Teilnahmevoraussetzung ist die Qualifikation
als Physiotherapeut oder Arzt. Der Kurs um-
fasst drei Prasenztage sowie sechs vorbe-
reitende Online-Module mit etwa sieben Stun-
den Zeitaufwand. Der Online-Kurs muss voll-
standig spatestens drei Tage vor Pra-
senzbeginn abgeschlossen sein, um an den
Prasenztagen teilnehmen zu kdénnen. Ausge-
wiesen sind 36 Fortbildungspunkte. Nach er-
folgreichem Abschluss stellt das McKenzie
Institut Deutschland, Schweiz und Osterreich
eine Teilnahmebestatigung aus.

[mehr im Netz]

BB HMCA2701

O FrSo 12.02. - 14.02.2027

&  McKenzie Institut Deutschland
Instruktor

£ 600,00€

Die Hals- und Brustwirbelsaule

Hals- und Brustwirbelsdule stehen im Mittel-
punkt des zweiten Teils der McKenzie-
Ausbildungsreihe. Vermittelt werden die
Kategorisierung und Behandlung von HWS-
und BWS-Syndromen nach der McKenzie-
Methode (MDT). Weitere Themen sind
Schwindel, Kopfschmerz und Schleu-
dertrauma, Eigenlibungen sowie Indikation
und Anwendung manueller Mobili-
sationstechniken. Auch die Grenzen der Me-
thode und die therapeutische Kommunikation
werden behandelt.

Voraussetzung ist der absolvierte Kurs
McKenzie Teil A. Der Kurs umfasst drei Pra-
senztage und sechs vorbereitende Online-
Module mit etwa sieben Stunden Zeitaufwand.
Ihr vollstandiger Abschluss spatestens drei
Tage vor Prasenzbeginn ist Voraussetzung fur
die Teilnahme an den Prasenztagen.

[mehr im Netz]

BB HMCB2701

© FrSo 18.06. - 20.06.2027

& McKenzie Institut Deutschland
Instruktor

£ 600,00 €

Untere Extremitdt und Lendenwirbelsaule
2

Praxisnahe Fallanalysen pragen McKenzie
Kurs C zur Vertiefung der Mechanischen
Diagnose und Therapie (MDT). Behandelt
werden |ISG-Beschwerden, die Diffe-
renzialdiagnostik bei Ischialgie, Spi-
nalkanalstenose sowie Indikationen und Gren-
zen von Stabilisationsprogrammen. Am dritten
Kurstag steht die Ubertragung der MDT-
Prinzipien auf Hifte, Knie, Sprunggelenk und
FuB im Mittelpunkt. Live-Demonstrationen
zeigen Untersuchung und Behandlung; auch
die Differenzierung von Tendinose und Tendi-
nitis wird thematisiert.

Der Kurs umfasst drei Prasenztage und eine
Online-Komponente mit etwa sieben Stunden
Zeitaufwand. Deren vollstandige Absolvierung
ist Voraussetzung fur die Prasenzteilnahme.
Nach Abschluss des Online-Kurses stellt das
McKenzie Institut D/CH/A eine Teil-
nahmebestatigung aus. [mehr im Netz]

BB HMcCcC2701

O FrSo 10.09. - 12.09.2027

& McKenzie Institut Deutschland
Instruktor

£ 600,00 €

HWS/BWS Il und obere Extremitat

Problemlésungsstrategien fir HWS und BWS
sowie der Transfer auf die obere Extremitat
pragen diesen McKenzie-Aufbaukurs. Die
Teilnehmenden vertiefen Untersuchung und
Behandlung, analysieren Fallbeispiele und
erarbeiten manuelle Techniken. Themen sind
die Differenzialdiagnose der HWS, zervikale
Instabilitédt und das Erkennen eines einge-
schrankten Rehabilitationspotenzials unter
Beriicksichtigung psychosozialer Faktoren
und ,Yellow Flags*.

Fir periphere Gelenkstérungen werden die
klinische Untersuchung, die Einteilung in
Subgruppen und patientengerechte Behand-
lungsstrategien vermittelt. Beispiele sind
Impingement, , Tennisellenbogen® und Frozen
Shoulder. Aktuelle wissenschaftliche Literatur
erganzt die Inhalte. Die Kursleitung demons-
triert Untersuchung und Behandlung an Pa-
tient:innen. [mehr im Netz]

HMCD2701

Fr-So 26.11. - 28.11.2027
McKenzie Institut Deutschland
Instruktor

600,00 €

(0
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Medical Flossing verbindet das stramme Um-
wickeln von Extremitatengelenken, Extremita-
tenteilen oder Muskelbauchen mit passiver
oder aktiver Bewegung. Verwendet wird ein
spezielles dehnbares Gummiband; Anlageort
und Druck werden je nach Indikation ange-
passt. Die Methode wird als Erganzung zu
Physiotherapie, Manueller Therapie oder
Osteopathie vorgestellt.

Der Kurs behandelt mégliche Einflisse auf
Beweglichkeit, Schmerzen, Faszien und
Vernarbungen. Auch der im Kurskonzept
beschriebene ,Schwammeffekt* zur Ver-
starkung des lymphatischen Abflusses sowie
die Integration in andere Therapiemethoden
werden thematisiert. Die Behandlung kann
durch die Reibung des Bandes schmerzhaft
sein. [mehr im Netz]

el @ SeCH

(4

HMF2701

So 14.03.2027
Andreas Ahlhorn Lehrteam Me-
dical Flossing

195,00 € inkl. Material

HMF2702

Sa 25.09.2027
Andreas Ahlhorn Lehrteam Me-
dical Flossing

195,00 € inkl. Material

Fokus Muskulatur

Wie betrachtet die Microkinesitherapie Mus-
kelverletzungen, die lange zurtickliegen? Der
A-Kurs greift diese Frage ebenso auf wie den
Umgang mit akuten traumatischen Verlet-
zungen der Kérpermuskulatur. Der Pra-
senzkurs vermittelt embryologische Grund-
lagen, das Konzept der Eigenschwingung von
Geweben und Globaltests zur Lokalisation
betroffener Muskeln. Sanfte manuelle Tech-
niken sollen im Methodenkonzept Mus-
kelentspannung ermdglichen und das kor-
pereigene Regulationspotenzial anregen.

Die Kurse mussen in der vorgegebenen
Reihenfolge absolviert werden. Nach Ab-
schluss der Kurse A bis C ist die Priifung zum
Grad 1 moglich, die zur Aufnahme in die
Therapeutenliste berechtigt. [mehr im Netz]

(LN -X::]

e @

HMIA2701

Sa-So 30.01. - 31.01.2027
Michaela Kaiser

450,00 €

HMIA2702 Ol
Sa-So 20.11.-21.11.2027 [kass
Michaela Kaiser

450,00 €
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Fokus Organe und Muskeln

Organe und die Muskulatur der GliedmaRen
ricken im B-Kurs Microkinesitherapie in den
Fokus. Der Prasenzkurs behandelt trauma-
tische Verletzungen dieser Strukturen und
stellt Techniken vor, die Muskel- und Or-
ganschmerzen lindern sollen. Den theore-
tischen Hintergrund bilden embryologische
Zusammenhange und die im Metho-
denkonzept angenommenen energetischen
Gewebeverbindungen. Sanfte Berihrungen
sollen nach diesem Modell unvollstéandig
ausgeheilte Verletzungen aufspiren und die
korpereigene Autokorrektur anregen.

Die festgelegte Kursreihenfolge ist einzu-
halten. Nach Abschluss der Kurse A bis C
kann die Prifung zum Grad 1 abgelegt
werden, die zur Aufnahme in die Thera-
peutenliste berechtigt. [mehr im Netz]

B HMmIB2701 :
O sa-So 20.03.-21.03.2027
& Michaela Kaiser

£ 450,00 €

Fokus Nervensystem

Die Oberhaut als Ausgangspunkt fuir die Arbeit
mit Nervensystem und inneren Organen: Der
C-Kurs Microkinesitherapie vermittelt das
Screening der Epidermiszonen. Im Metho-
denkonzept dient es der Behandlung trauma-
tischer Verletzungen in diesen Bereichen.
Erganzend werden manuelle Techniken
vorgestellt, die Entspannung und Schmerzlin-
derung ermdglichen sollen. Den theoretischen
Bezug bilden embryologische Zusam-
menhange und angenommene energetische
Gewebeverbindungen.

Der Kurs findet in Prasenz statt. Die vorge-
gebene Reihenfolge der Kurse ist einzuhalten.
Nach Absolvierung der Kurse A bis C ist die
Prifung zum Grad 1 mdglich, die zur Auf-
nahme in die Therapeutenliste berechtigt.
[mehr im Netz]

BB HMIC2701

O saSo 29.05. - 30.05.2027
& Michaela Kaiser

£ 450,00 €

Best of ,,hands on*

Welche Ziele verfolgen therapeutische Tech-
niken, und wann kommen sie zum Einsatz?
,Update therapeutischer Techniken* gibt einen
Uberblick (iber direkte und indirekte Verfahren
aus Osteopathie, Manueller Therapie und
Myofaszialer Therapie sowie Prinzipien 6st-
licher Methoden. Beispiele sind Strain-
Counterstrain, Unwinding, Balanced Liga-
mentous Tension, Gleitmobilisation, Manipu-
lation und Direct Myofascial Release.

Das Seminar betrachtet Faszie und Zelle,
neurophysiologische und psy-
choneuroimmunologische Zusammenhange
sowie Sympathikus und Vagus. Die mdgliche
Bedeutung der eigenen Gehirnfrequenz fiir
unterschiedlich erlebte Wirksamkeit wird als
Frage diskutiert. Der Hybridkurs bietet die
Wahl zwischen Prasenz- und Online-
Teilnahme. [mehr im Netz]

BB HYBHMM2701

O FrSa  11.06.-12.06.2027 &

&  Armin Neumeier p—
& 260,00 €

Vom Kopf bis in die Peripherie passen sich
neuromeningeale Strukturen an Bewegung
und mechanische Belastungen an. Die Fort-
bildung greift diese Zusammenhange fir die
physiotherapeutische und manualthe-
rapeutische Arbeit auf. Neuroanatomie, Neu-
robiomechanik und Neurodynamik werden mit
der Untersuchung gereizter oder beeint-
rachtigter Neuralstrukturen verbunden.

Im Mittelpunkt stehen klinische Zeichen
geschadigten Nervengewebes, intraneurale
und extraneurale Einflussfaktoren sowie
biomechanische, chemische und reizlei-
tungsspezifische Reaktionen. Weitere
Themen sind Behandlungskonzepte bei Ner-
venwurzelirritationen, Bandscheibenvorfallen
und degenerativen Veranderungen. Theorie
und praxisorientierte Anwendung zeigen, wie
sich neurodynamische Untersuchungs- und
Behandlungstechniken in den therapeutischen
Alltag einbeziehen lassen. [mehr im Netz]

BB HYBHMNS2701 g
©® saSo 20.02. - 21.02.2027 k2
& Lehrteam Sci —
& 290,00 €

Parkinson Diagnostik und Therapie

Motorische und nichtmotorische Symptome
differenziert einordnen: Der Prasenzkurs
,Morbus Parkinson“ verbindet medizinische
Grundlagen mit physiotherapeutischer und
ergotherapeutischer Praxis. Behandelt
werden zentrale Bewegungssteuerung, Neu-
roanatomie, Pathophysiologie und Epide-
miologie sowie arztliche Diagnostik, Verfahren
wie MRT und DAT-Scan und Pharmako-
therapie.

Der therapeutische Schwerpunkt liegt auf
Bewegungsanalyse, validierten Test- und Be-
fundinstrumenten sowie spezifischen Behand-
lungsmaflnahmen. Antifreezingtechniken,
Lauftraining und Sturzpravention werden
ebenso aufgegriffen wie der Umgang mit
Parkinsonerkrankten. Weitere Themen sind
Begleiterkrankungen wie Demenz und
Depression sowie die Differenzialdiagnostik
und Therapie parkinsonahnlicher Erkran-
kungen. [mehr im Netz]

B HMPA2701
© Di 16.02.2027
& Lehrteam NEKU
£ 18500€
@
Bkl
&

Zum Inhaltsverzeichnis

Eine differenzierte Beriihrungsqualitat und
kérperschonendes Arbeiten pragen den
Grundkurs Myofascial Release DGMR.
Theoretische Modelle zu dreidimensionalen
Fasziennetzwerken und neuro-myofaszialen
Schleifen werden mit praktischen Grundgriffen
der direkten Faszienmanipulation verbunden.
Vermittelt werden Behandlungstechniken fur
Ricken, Lumbodorsalfaszie, Nacken,
Huiftbeuger und M. psoas sowie bei einge-
schrankter Thoraxbeweglichkeit.

Die Ausbildung umfasst aulerdem zwei Auf-
baukurse fiir Beckengtirtel und untere Extre-
mitat beziehungsweise Schulter, Arm und
Nacken sowie einen Integrationskurs mit
Schwerpunkt Wirbelsaule. Die Reihenfolge
der Aufbaukurse ist frei wahlbar. Der Integ-
rationskurs setzt den erfolgreichen Abschluss
des Grundkurses und eines Aufbaukurses
voraus. [mehr im Netz]

B HYBHMR2701 )
O FrrSo 19.03. - 21.03.2027 i

&  Rainer Wannack e
£ 480,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HYBHMR2702 oS
© Frso 17.09. - 19.09.2027 ;
&  Rainer Wannack —
€ 480,00 € inklusive digitalen Skripts

Wie hangen Wirbelsaule, Kopf, Nacken und
Thorax im myofaszialen System zusammen?
Der Integrationskurs der Myofascial-Release-
Ausbildung vertieft diese Beziehungen. Aus-
gehend von einer Strukturanalyse werden
Spannungsmuster beurteilt und gezielte
Behandlungsansatze erarbeitet.

Themen sind die kurzen spinalen Rotatoren,
das transversospinale System, M. multifidus
sowie Endothorakalfaszie und Trans-
versalfaszie. Cranio-mandibulare Behandlung
und die myofasziale Arbeit bei Skoliosen
erganzen die Inhalte. Weitere Schwerpunkte
sind Beweglichkeit und Funktionsfahigkeit der
Wirbelsaule sowie die Wiederherstellung
eines funktionellen, kontralateralen Gangbil-
des als Behandlungsziel. Voraussetzung ist
der erfolgreiche Abschluss des Grundkurses
und eines Aufbaukurses. [mehr im Netz]

B8 HMRI2701
©® FrSo 22.01. - 24.01.2027

Rainer Wannack
480,00 € inklusive digitalen Skripts
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Faszienmanipulation - Myofascial-Re-
lease Aufbaukurs 2 [25 FP ]

Raumschaffende Techniken fiir Schulter und
Arm stehen im Mittelpunkt des Aufbaukurses
2. Sie sollen die Beweglichkeit und Gleitfahig-
keit des faszialen Systems verbessern. Der
Kurs vertieft die Grundkurstechniken und
betrachtet funktionelle Verbindungen zwi-
schen Nacken, Schultergiirtel, Scapula,
Thorax und oberer Extremitat.

Die Teilnehmenden lernen, myofasziale
Restriktionen zu erkennen und passende ma-
nuelle Behandlungsansatze anzuwenden. In-
halte sind die Arbeit an Axilla und Scapula,
Thoraxmobilisationen und Rippenbehandlung,
die Behandlung der oberen Thoraxapertur
sowie Faszienlogenarbeit fir Unterarme und
Hande. Weitere Themen sind Behand-
lungsansatze bei Brachialgie, Ten-
nisellenbogen und Karpaltunnel-Syndrom.
[mehr im Netz]

HMRO2701 g
Fr-So 12.11.- 14.11.2027 &#
Rainer Wannack

480,00 € inklusive digitalen Skripts

be o H

Faszienmanipulation - Myofascial-Re-
lease Aufbaukurs 1 [25 FP]

Vom Fufigewdlbe bis zum Beckenboden
reicht die myofasziale Arbeit im Aufbaukurs 1.
Der Kurs vertieft die Grundkurstechniken und
richtet den Blick auf die Verbindung zwischen
FuB, Beinachse und Becken. Anhand des X-
und O-Bein-Modells werden lokale Restrik-
tionen, fasziale Spannungsmuster und
funktionelle Zusammenhange untersucht.

Zu den Inhalten gehéren Calcaneus-
Retraktion, Tracking-Techniken, die Arbeit an
Flexoren und tiefer Beugerloge sowie die
Behandlung von Unterschenkel und Ober-
schenkel. Weitere Themen sind Beckentor-
sion, Beckenbodenbehandlung und Behand-
lungsansatze bei Hiftgelenks- und ISG-
Problematiken. Sacrum-Float und fasziale
Techniken am Kreuzbein erganzen das
Repertoire. [mehr im Netz]

B8 HMRU2701

© Frso 28.05. - 30.05.2027 g
&  Rainer Wannack

£ 480,00€

Multiple Sklerose Behandlung [18 FP]

Zum Inhaltsverzeichnis

Manuelle Schlucktherapie [25 FP]

Weiterbildung Behandlung von MS-Patien-
ten

Wie lassen sich die vielfaltigen Symptome der
Multiplen Sklerose therapeutisch erfassen und
behandeln? ,Multiple Sklerose — Behandlung
nach N.A.P.“ verbindet Pathophysiologie mit
den Prinzipien des neuroorthopadischen Akti-
vitats- und Trainingskonzepts. Angesprochen
sind Fachpersonen aus Therapie, Pflege und
medizinischer Rehabilitation.

Im Fokus stehen Ganganalyse und Gehtrai-
ning, Atmung, Sprechen und Schlucken sowie
spastische Lahmungen und ataktische Bewe-
gungsstoérungen. Krankheitsspezifische Tests
und Assessments dienen der Dokumentation
motorischer und kognitiver Leistungsfahigkeit.
Die Teilnehmenden entwickeln Ubungen fiir
Ausdauer, Kraft und Elastizitat sowie Trai-
ningsprogramme nach aktueller Studienlage.
Hilfsmittel- und Trainingsgerateversorgung
und Ernahrungsgrundlagen ergénzen die In-
halte. [mehr im Netz]

HYBHMS2701

Mi-Do 03.02. - 04.02.2027
N.A.P. Akademie LYBRID
360,00 € inklusive digitalen Skripts
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Multiple Sklerose [9 FP]

Spastik, Koordinationsstérungen und Fatigue
kénnen den Alltag mit Multipler Sklerose auf
unterschiedliche Weise pragen. Das Pra-
senzseminar richtet den Blick auf diese indivi-
duellen Herausforderungen und verbindet
Krankheitsverstandnis mit pa-
tientenorientierter Befundung und therapeu-
tischen Uberlegungen.

Zu den Grundlagen gehoéren mogliche Ursa-
chen, Verlaufsformen und ausgewahlte neu-
roanatomische Zusammenhange. Praktische
Ansatze befassen sich mit Spastik, Koordi-
nationsstérungen, posturaler Kontrolle, Kont-
rakturprophylaxe und Fatigue. Die Teilneh-
menden lernen, die konkrete Alltagssituation
und die jeweilige Symptomatik zu berlick-
sichtigen und daraus ein begriindetes Vor-
gehen abzuleiten. Ziel ist es, ein moglichst
schmerzfreies und selbstbestimmtes Leben
zu unterstitzen. [mehr im Netz]

BB HMSN2701

O Wi 17.02.2027
& Lehrteam NEKU

£ 185,00€

Modul 1 & 2

Schlucken und Atmen im Zusammenspiel mit
posturaler Kontrolle: Die Manuelle
Schlucktherapie verbindet Elemente der
NAP® mit sequentiellen Betrachtungsweisen
wie in der F.O.T.T.®. Die Prasenzreihe um-
fasst drei Module und richtet sich an Fach-
krafte aus Logopadie, klinischer Linguistik,
Ergotherapie, Physiotherapie und Medizin.
Modul 1 vermittelt anatomische und
biomechanische Grundlagen, den Einfluss
des limbischen Systems, motorische Lernprin-
zipien sowie Gesichts- und Zungenaktivitaten.
Modul 2 behandelt Elastizitatsforderung der
Kau-, Schluck-, Stimm- und Sprechmusku-
latur, Gelenkmobilisationen, Hirnner-
venuntersuchung und befundorientierte The-
rapiestrategien. Nach Absolvierung aller
Module ist eine Lernkontrolle moglich. Der er-
folgreiche Abschluss berechtigt zur Aufnahme
in die Manuelle Schlucktherapie-
Therapeutenliste. [mehr im Netz]

B HMST12701 Dt
© Frso 05.03. - 07.03.2027 &

& N.AP. Akademie

€ 410,00 € inklusive digitalen Skripts

B HMST22701

© Frso 11.06. - 13.06.2027 5%
& N.A.P Akademie

€ 410,00 € inklusive digitalen Skripts

Manuelle Therapie [260 FP]

Zertifikatsausbildung - Manuelle Konzepte,
in Verbindung mit Orthopadischer Medizin
nach Cyriax

Neurophysiologie und Bindegewebe pragen
diese Ausbildung in Manueller Therapie auf
biokybernetischer Grundlage. Theorie und
praktische Anwendungen verbinden sich mit
einer ganzheitlichen Patientenbetrachtung.
Ziel ist die Qualifizierung zur eigenstandigen
Abrechnung der Manuellen Therapie.

Sechs flinftagige Module mit jeweils 50
Fortbildungspunkten behandeln Extremitaten
und Wirbelsaule; hinzu kommen zwei Tage
Theorieunterricht mit 20 Fortbildungspunkten.
Die angegebenen 400 Stunden schlieRen
Refresher und Examen ein. Refresher und
KG-Gerat sind freiwillig und zusatzlich zu
bezahlen; KG-Gerét ist nach WS1 mdglich.
Das dreitagige Examen wird separat gebucht
und berechnet. Daflr ist ein Zeitrahmen von
zwei bis vier Jahren vorgesehen.

[mehr im Netz]

B HMT2701 o)
© Mi-Fr 21.04.2027 - B
12.01.2029
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

(0

3220,00 € inklusive digitalen Skripts

HMT2702
Mi-Fr

18.08.2027 -
01.06.2029
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

3220,00 € inklusive digitalen Skripts

(0

HMT2703
Do-Fr

16.12.2027 -
31.08.2029
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

3220,00 € inklusive digitalen Skripts
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bei Kindern

Vom Saugling bis zur Pubertat richtet ,Ma-
nuelle Therapie bei Kindern* den Blick auf
Entwicklungsphasen und kindgerechte
Behandlungstechniken. Der Prasenzkurs ver-
bindet Theorie mit praktischen Ubungen und
individuellem Feedback in kleinen Gruppen.
Inhalte sind Heteroanamnese, Unter-
suchungstechniken, Bindegewebsphysiologie,
Kopfgelenkanatomie und Biomechanik.
Vermittelt werden manuelle und craniale
Mobilisationstechniken sowie Reflextherapie,
Segmentmassage, Bindegewebstechniken
und Periostmassage. Energetische Systeme,
Akupressur und Meridianarbeit werden als
Bestandteile des Kurskonzepts behandelt. Die
Fortbildung richtet sich an therapeutische und
medizinische Fachkrafte. Vorkenntnisse in
Manueller Therapie sind nicht erforderlich.
Nach erfolgreicher Teilnahme wird eine Teil-
nahmebescheinigung ausgestellt.

[mehr im Netz]

HMTK2701 3
Fr-So 20.08. - 22.08.2027 f5i
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

380,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

KG-Gerat mit Zertifikat

Trainingsplane entwickeln und Ge-
ratetibungen praktisch erproben: Der Pra-
senzkurs ,KG Gerat" verbindet Trainings- und
Bewegungslehre mit Belastungsnormativa,
Ausdauertests und funktionellem Training.
Fallbeispiele, Ubungen an Sequenzgeraten
und Rickmeldungen in kleinen Gruppen
unterstutzen die Anwendung. Mdgliche Ein-
flusse auf Arthrose und das vegetative Ner-
vensystem werden im Zusammenhang mit
dem Ebenenmodell des INOMT betrachtet.
Der Kurs erflllt die Richtlinien der Spit-
zenverbande der Krankenkassen und ist zum
Erwerb der Abrechnungsposition ,KG Gerat*
zugelassen. Teil 1 umfasst zwei Tage inner-
halb der MT-Ausbildung, Teil 2 zwei Tage
nach Abschluss von WS1. Alle Absolventinnen
und Absolventen erhalten ein Zertifikat.

[mehr im Netz]

B HMTKG2601

O saso 30.10. - 31.10.2027

&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

£ 290,00€

Neuro-Osteopathie - Viszerale und manual-
therapeutische Interventionen in der Neu-
rologie: Biokybernetische Betrachtung

Wie lassen sich manualtherapeutische und
osteopathische Perspektiven in die neuro-
logische Behandlung einbeziehen? Die Fort-
bildung Neuro-Osteopathie verbindet ein
biopsychosoziales Verstandnis mit einer
biokybernetischen Betrachtung. Im Mittelpunkt
stehen der patientenorientierte Behand-
lungsaufbau und die Férderung der Teilhabe.
Der Prasenzkurs behandelt motoneurale
Regulation, unter anderem Vorderhornaktivitat
sowie pyramidale und extrapyramidale
Bahnen. Hinzu kommen Faszien, Ge-
lenkbiomechanik, posturale Kontrolle und die
Wirkungsweisen manualtherapeutischer und
viszeraler Techniken. In praktischen Ubungen
beschéaftigen sich die Teilnehmenden mit fas-
zialen und viszeralen Vorgehensweisen und
entwickeln Behandlungsaufbauten fur die
neurologische Arbeit. Auch der Zusam-
menhang zwischen posturaler Kontrolle und
Haltungskorrektur wird aufgegriffen.

[mehr im Netz]

HMTN2701
So-Mo 20.06. - 21.06.2027
Silvia Schick Lehrteam INOMT

310,00 € inklusive digitalen Skripts
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Koordinationsgerate, Seilztige, Freihanteln
und Pezziballe gehdéren ebenso zum MTT/
MAT wie grof3e Krafttrainingsgerate. Die Fort-
bildung richtet den Blick auf funktionelles Trai-
ning, das an Pathologie und Wundheilung
angepasst ist und Alltagsbelastungen auf-
greift.

Ein hoher Praxisanteil ergdnzt Grundlagen zu
Muskelphysiologie, Bindegewebe, Wundhei-
lung und Energiebereitstellung. Weitere
Themen sind Ganganalyse, Trainingslehre,
Belastungsparameter, Hanteltraining, Senso-
motorik, Propriozeption und motorisches
Lernen. Auch Therapiekonzepte und Méglich-
keiten fur Selbstzahlerangebote werden
vorgestellt. Der Zugang zu Ubungsvideos auf
der E-Learning-Plattform des Thieme-Verlags
ist in der Kursgebuhr enthalten und bietet
Wiederholungsmadglichkeiten sowie Anre-
gungen fur die Praxis. [mehr im Netz]

HMTT2701

Do-Fr 08.04. - 14.05.2027
Institut flr funktionelle Therapie
und Sportmedizin Lehrteam
functio

1390,00 €

(N

Zum Inhaltsverzeichnis

Modul 1- 3

VVom Molekul zur therapeutischen Einordnung
verbindet diese Fortbildungsreihe fiir The-
rapeut:innen biochemische und immuno-
logische Grundlagen mit der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Drei Module a
zwei Tage sind in sich abgeschlossen, einzeln
buchbar und bauen inhaltlich aufeinander auf.
Modul 1 behandelt Inhaltsstoffe, im-
munbiologische und neuroendokrine Zusam-
menhange sowie TCM-Systematik und Wand-
lungsphasen. Modul 2 untersucht
Wirkstoffprofile zentraler Vitalpilze,
Rezeptorinteraktionen, Signaltransduktion und
mogliche immunologische und metabolische
Effekte. Modul 3 widmet sich heimischen
Heilpilzen und mdglichen Einsatzfeldern bei
Entzlindungsprozessen, Regeneration und
Stressregulation. Sicherheitsaspekte bei Au-
toimmunerkrankungen, Immunsuppressiva
und Antikoagulation, therapeutische Grenzen
sowie Qualitatsunterschiede zwischen Pilzpul-
vern und standardisierten Extrakten erganzen
die Inhalte. [mehr im Netz]

B8 HYBHMYK12701 ]
© Mo-Di 15.02. - 16.02.2027 [gkad
& Bianca Ferber —
£ 320,00€
B HYBHMYK22701 il
© Mi-Do 10.03. - 11.03.2027 [
& Bianca Ferber -
€ 32000¢€
BB HYBHMYK32701 &

© Mo-Di 19.04. - 20.04.2027 [

& Bianca Ferber —
€ 320,00 € inklusive digitalen Skripts
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N.A.P.-Ausbildung - Fachtherapeut fiir
Neuro-Orthopadische Therapie
N.A.P.® [40 FP]

Module 1/2: Kompaktkurs

Gehen, Greifen und Stiitzen sind zentrale
Themen der N.A.P.®-Ausbildung. Das Bewe-
gungskonzept verbindet Orthopadie und
Neurologie und kombiniert neurophy-
siologische Mechanismen mit manualthe-
rapeutischen Techniken. Patientinnen und Pa-
tienten werden aktiv in den Lernprozess
eingebunden. Der Praxisanteil betragt 70 %.
Modul 1 behandelt LWS, Becken und untere
Extremitat, Gangklassifikation, Hebe- und
Buckmuster sowie Eigentraining und umfasst
25 Fortbildungspunkte. Modul 2 widmet sich
HWS, BWS, Kiefer und oberer Extremitat,
Greif-, Halte- und Stitzfunktionen sowie Kopf-
und Schultergiirtelkontrolle, ebenfalls mit 25
Fortbildungspunkten. Das klinische Modul 3
umfasst 40 Fortbildungspunkte.

[mehr im Netz]

BB HNAP122701

O Mi-Sa 13.01. - 16.01.2027 &

& N.AP. Akademie

€ 760,00 € inklusive digitalen Skripts

BB HNAP12701

© Frso 09.07. - 11.07.2027

& N.AP. Akademie

£ 410,00 € inklusive digitalen Skripts

BB HNAP22701 :

©® SaMo 30.10.-01.11.2027 &F

& N.AP. Akademie

€ 410,00 € inklusive digitalen Skripts

BB HNAP32601
© FrMo 19.02. - 22.02.2027 o
& N.AP. Akademie

£ 640,00 € inklusive digitalen Skripts

BB HNAP32701

© Mo-Do 13.12.-16.12.2027 [red
& N.AP. Akademie

€ 640,00 € inklusive digitalen Skripts

N.A.P. ® Kinder [25 FP]

Weiterbildung Kinderkurs nach dem N.A.P.
Konzept

Warum entwickeln sich Stutzaktivitaten bei
Sauglingen mitunter verzégert? Der Kin-
derkurs nach dem N.A.P.-Konzept betrachtet
motorisches Lernen anhand biomechanischer
und neurophysiologischer Grundlagen. Unter
aktiver Beteiligung des Kindes werden ge-
zielte therapeutische Inputs fiir den Lernpro-
zess gesetzt.

Inhalte sind Meilen- und Grenzsteine der
Ontogenese, vegetatives Nervensystem und
limbisches System, Kopfkontrolle, Fazilitation
von Bewegungsubergangen und Ful3defor-
mitaten bei Sauglingen. Hinzu kommen
Behandlungsansatze fir Becken, Wirbelsaule,
Rippen, Kopfgelenke und Extremitaten. Wei-
tere Themen sind aktive Therapie bei ICP,
SHT und Ataxie sowie Gangtraining mit und
ohne Hilfsmittel. Angesprochen sind insbe-
sondere Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
und Logopaden, die interdisziplinar arbeiten.
[mehr im Netz]

EB  HNAPK12701 ?@ -

O FrSo 30.07. - 01.08.2027
& N.A.P. Akademie

€* 455,00 € inklusive digitalen Skripts

Neuroathletiktraining [26 FP]

Zum Inhaltsverzeichnis

Narbenbehandlung [18 FP]

Weiterbildung Neuroathletikkurs

Sehen, Gleichgewicht und Propriozeption
pragen die sensomotorische Steuerung. Die
Fortbildung zur Neuroathletik richtet den Blick
auf diese Wechselwirkungen und verbindet
neuroanatomische sowie neurophysiologische
Grundlagen mit praktischem Training.
Angesprochen sind therapeutische Fach-
krafte, Trainerinnen und Trainer sowie sport-
lich Engagierte.

Inhalte sind neuroathletische Assessments,
Training von Visus, Propriozeption und Vesti-
bulum, Hirnnervenstimulation und Vagust-
raining, Stress sowie gerateunterstltztes Trai-
ning. Die Theorie wird vorab durch Video-
Lektionen und Workbook vermittelt; der
Zugang zum E-Learning-Portal erfolgt ein bis
zwei Wochen vor Beginn. In den Pra-
senzmodulen werden Assessments und Trai-
ningsformen unter Anleitung praktisch umge-
setzt und auf das Zusammenspiel von Wahr-
nehmung und Bewegung bezogen.

[mehr im Netz]

B HNAT2701

O rrSo 26.02. - 28.02.2027 [EHbE
& Lehrteam Sci

£ 540,00 €

B HNAT2702 ok

O rrSo 27.08.-29.08.2027 S
& Lehrteam Sci

£ 540,00€

Neuroathletik - Aufbaukurs [18 FP]

Weiterbildung Vertiefungskurs Neurotrai-
ning

Was bedeuten ,neurotypisch® und ,neu-
rodivergent” fiir das Training? Der Aufbaukurs
Neuroathletik greift diese Frage auf und ver-
bindet vertiefte Neurophysiologie mit prak-
tischen, neurozentrierten Trainingsansatzen.
Inhalte sind Sicherheitsdynamiken, direkte
Feedbackkreislaufe, Stressresilienz und
Regulation in Training und Alltag.

Die Teilnehmenden erweitern ihre Kenntnisse
zu Funktionsnetzwerken des Gehirns und
segmental-vegetativen Verschaltungen. Hinzu
kommen ein systematischer Schnelltest der
Hirnnerven, die Vertiefung des visuellen Sy-
stems, Augenpathologien und Sehtests. Theo-
rie und praktische Ubungen dienen der Erwei-
terung bestehender Trainings- und The-
rapieansatze. Der Kurs richtet sich an
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und
Trainer. Voraussetzung ist der erfolgreich
absolvierte Grundkurs ,Neuroathletiktrainer”.
[mehr im Netz]

HNATA2701
Sa-So 23.10.-24.10.2027

Lehrteam Sci
310,00 € inklusive digitalen Skripts

(LY -T::

Narbenbehandlung - Kompaktkurs

Narben funktionell betrachten und gezielt
behandeln: Der zweitagige Kurs zum S.O.F.T.-
Konzept (Scar-Orientated Functional Therapy)
verbindet Wundheilungs-, Haut- und Binde-
gewebsphysiologie mit psychologischen Kon-
textfaktoren. Extremitaten-, abdominale und
orale Narbenbehandlungen werden vorgestellt
und praktisch geubt.

Weitere Themen sind manuelle und instru-
mentengestutzte Interventionen, Be-
fundmoglichkeiten, Wund- und Narbenformen,
Ernahrung, Narbensalben, validierte Assess-
ments und therapeutische No-Gos. Fallbei-
spiele begleiten den Kurs; eigene Falle
konnen eingebracht werden. Auch arztliche
Interventionsmadglichkeiten werden besp-
rochen. Auf Wunsch ist nach einer freiwilligen
Prifung in Form einer eingereichten Behand-
lungsdokumentation die Aufnahme in die
Therapeutenliste méglich. [mehr im Netz]

BB HNB2701

O sa-So 20.02. - 21.02.2027
& Nils Bringeland

& 320,00€

BB HNB2702

Q@ SsaSo 04.09. - 05.09.2027
&  Nils Bringeland

£ 320,00€

»Nerv trifft Faszie“ oder Faszie trifft

Nerv [28 FP]

Faszien, periphere Nerven und Engpassstel-
len stehen im Mittelpunkt des DGMR-
Konzepts zur manuellen Nervenbehandlung.
Es erganzt klassische neurodynamische
Behandlungsansatze und richtet den Blick auf
die Rolle des Fasziensystems bei Funk-
tionsstérungen peripherer Nerven sowie auf
deren Regenerationsfahigkeit.

Vermittelt werden sechs nervenspezifische
Grifftechniken und ihre Anwendung an
Hautnerven. Diese wird im Methodenkonzept
als Zugang zur Neuroplastizitat betrachtet.
Hinzu kommt die differenzierte manuelle
Behandlung aller relevanten Nerven-
Engpassstellen des Kérpers. [mehr im Netz]

HNEF2701 :
Fr-So 03.09. - 05.09.2027 &t
Rainer Wannack

510,00 € inklusive digitalen Skripts

(LN -X::]
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NET- Neurophysiologische Entwick-
lungstherapie [16 FP]

Nordic Walking Trainer Basic - Kurs-
leitung [15 FP]

Zum Inhaltsverzeichnis

Behandlung der intraperitonealen Or-
gane [20 FP]

fiir Kinder 3-17 Jahre

Motorische Entwicklungsstérungen erkennen
und gezielt therapeutisch aufgreifen: Der Kurs
vermittelt die neurophysiologische Entwick-
lungstherapie (NET) fur Kinder und Jugend-
liche von 3 bis 17 Jahren. Im Mittelpunkt steht
die umschriebene Entwicklungsstérung moto-
rischer Funktion (UEMF, F82), auch Develop-
mental Coordination Disorder (DCD) genannt.
Laut Kursbeschreibung wurde NET fir die Al-
tersgruppe von 5 bis 10 Jahren wissen-
schaftlich evaluiert.

Die Teilnehmenden vergleichen UEMF-
Symptome mit der idealen motorischen Ent-
wicklung und erarbeiten die theoretischen
Grundlagen der NET. Ubungen werden unter
anderem anhand von Videobeispielen vorge-
stellt und praktisch eingelbt. Ziel ist die
selbststandige Anwendung der Therapie.
[mehr im Netz]

HNET2701

Fr-Sa 12.03. - 13.03.2027
Johanna Seelander

330,00 € inklusive digitalen Skripts

i
[GL

b H

Neglect -Symptomatik und Pusher-
Syndrom [10 FP]

Beide Seiten entdecken: Der Kurs widmet
sich Neglect-Symptomatik und Pusher-
Syndrom in Anlehnung an das Bobath-
Konzept. Definitionen, Symptome, Haufigkeit
und Prognose bilden die Grundlage. Zum
Thema Neglect werden Formen von Agnosie
und Neglect, therapeutisches Handling und
physiotherapeutische Behandlungsansatze
vermittelt.

Beim Pusher-Syndrom stehen Tonusmin-
derung der weniger betroffenen Seite, Erar-
beitung der Kérpermitte, Aktivierung der eher
hypoton-paretischen Kérperhalfte und Anbah-
nung posturaler Kontrolle im Fokus. Hinzu
kommt Input fir Sinnesfunktionen und men-
tale Funktionen. Fallbeispiele verbinden die
Inhalte mit der Praxis. Die Teilnahme ist online
oder in Prasenz moglich. [mehr im Netz]

HYBHNP2701

So 15.08.2027

Melanie Becker

180,00 € inklusive digitalen Skripts

e H

Neurovegetative Therapie der Organe
[10 FP]

Weiterbildung Neurovegetative Therapie
der Organe

.Neurovegetative Therapie der Organe“ ver-
bindet neurovegetative Techniken mit energe-
tischen Ansatzen und somatoemotionalen
Aspekten bei funktionellen Beschwerden von
Herz, Magen, Darm und Lunge. Inhalte sind
vegetative Dysregulation, Vagustherapie mit
neurofaszialen Aspekten, regulative Tech-
niken fur das Sakralmark und Sympathi-
kustherapie nach Dr. Heesch. Ergénzend
werden neuroreflektorische Behandlung des
Sympathikus, organspezifische Meri-
diantherapie und psychovegetative Regu-
lationstechniken als Bestandteile des
Kurskonzepts behandelt. Die Teilnahme ist in
Prasenz oder online méglich. [mehr im Netz]

HYBHNTO2701

Sa 30.10.2027

Armin Neumeier

190,00 € inklusive digitalen Skripts

EEa

e H

HYBRID
KURS

Nordic Walking technisch sauber ausfiihren
und professionell vermitteln: Die Li-
zenzausbildung verbindet drei Grundschritte
mit methodischen Vermittlungsreihen und
praktischen Ubungen fiir Erwérmung, Koordi-
nation, Kraftigung und Dehnung. Weitere
Themen sind Trainingslehre, Bela-
stungssteuerung, Fehlererkennung, Stun-
denaufbau, Kursorganisation sowie Grund-
lagen zu Steuerrecht und Marketing. Eine
Lehrprobe gehdrt zur Ausbildung.

Enthalten sind umfangreiche Unterlagen, Ar-
beitsblatter und ZPP-anerkannte HFA-
Kurskonzepte fir 8 x 60 und 10 x 60 Minuten.
Sie erleichtern die Zertifizierung eigener
Kurse. Mit entsprechender beruflicher
Grundqualifikation kdnnen Praventionskurse
nach § 20 SGB V angeboten und uber
Krankenkassen abgerechnet werden.

[mehr im Netz]

B HNW2701 :
© Frsa 09.04. - 10.04.2027
&  Dirk Hibel (Leiter) Lehrteam

HFA
£ 32500€

Neuroorthopadisches Yoga [25 FP]

Weiterbildung Neuroyoga nach NAP

Wie lassen sich klassische Yogalbungen bei
neurologischen Bewegungseinschrankungen
anpassen? ,Neuroyoga nach NAP* zeigt
Therapeutinnen und Therapeuten, wie sie
individuelle Ubungsprogramme fiir Menschen
mit Hemiplegie, Parkinson oder Multipler Skle-
rose entwickeln kénnen. Bewe-
gungserfahrungen und die Férderung von
Flexibilitat, Kraftausdauer und Ausdauer
stehen dabei im Mittelpunkt.

Die Teilnehmenden erproben Yogaiibungen
selbst, befassen sich mit deren Wir-
kungsweisen und lernen, Belastungsgrenzen
zu beurteilen sowie Fortschritte zu dokumen-
tieren. Entspannungstechniken fir Kérper und
Geist ergénzen die kérperlichen Ubungen. Die
Methoden werden fiir die Arbeit mit einzelnen
Patientinnen und Patienten oder Kleingruppen
vermittelt und sollen Freude an Bewegung
sowie Leistungsfahigkeit im Alltag férdern.
[mehr im Netz]

HYBHNY2701
Sa-Mo 01.05. - 03.05.2027 g

N.A.P. Akademie HYBRID
KURS

380,00 € inklusive digitalen Skripts

(L LX-T::

Bei Beschwerden im Bewegungsapparat

Ein strukturiertes Befundschema fihrt in
diesem Seminar von der Untersuchung
intraperitonealer Organe zu viszeralen
Behandlungstechniken. Im Blick stehen mdég-
liche Zusammenhange zwischen Or-
ganfunktionsstérungen und Beschwerden des
Bewegungsapparates. Angesprochen sind
Osteopathen, Heilpraktiker und Physiothe-
rapeuten.

Anatomie und Physiologie der inneren Organe
werden mit Palpation, Percussion und diffe-
renzialdiagnostischen Unter-
suchungstechniken verbunden. Die Teilneh-
menden lernen, osteopathische Befunde zu
erheben und mdgliche organbedingte Ursa-
chen in die therapeutische Betrachtung einzu-
beziehen. Die Teilnahme ist in Présenz oder
online méglich. Online werden praktische In-
halte visuell demonstriert; eine haptische Kor-
rektur ist nicht méglich. [mehr im Netz]

HYBHOHE2701 o
Mo-Di 01.03. - 02.03.2027 &

Christian Haermeyer vaol
490,00 € inklusive digitalen Skripts | KURS

(LN -X::]

Ohrakupunktur - Ausbildung
[40 FP/HP]

Weiterbildung Aurikulotherapie

Ohrakupunktur nach dem Nogier-Prinzip prak-
tisch kennenlernen: Das Prasenzseminar
Aurikulotherapie verbindet Anatomie und
Topographie des Ohres mit dem Konzept der
somatotopischen Kérperprojektion. Punktkate-
gorien und -lokalisation, einschlieRlich
psychotroper und emotionaler Punkte, werden
ebenso behandelt wie visuelle und palpa-
torische Diagnostik.

Weitere Themen sind Behandlungsstrategien,
Indikationen und Kontraindikationen. Anhand
von Fallbeispielen und praktischen Ubungen
lernen die Teilnehmenden Ohrmassage,
Akupressur, Akupunktur und Moxatherapie
kennen. Dabei erproben sie den Umgang mit
Nadeln, Akupressurstaben und Moxatherapie-
Werkzeugen. Das kompakte Intensivseminar
ist als geschlossener Kurs ohne getrennte
Module angelegt. [mehr im Netz]

BB HOHR2701

© saSo 06.02. - 04.04.2027

& Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

£ 630,00€
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Behandlung des ventralen Halses
[17 FP]

Osteopathische Behandlung von Kin-
dern [15 FP]

Systematische Behandlung des ventralen
Halses

Ein 6-Punkte-Protokoll fuhrt in dieser Fort-
bildung durch Befundaufnahme, St6-
rungsanalyse und aufeinander aufbauende
Therapieschritte an der ventralen Halsregion.
Therapeut:innen und medizinische Fachkrafte
vertiefen anatomische und biomechanische
Grundlagen und lernen osteopathische
Behandlungsprinzipien kennen.

Thematisiert werden chronische
Nackenschmerzen, Schluckprobleme,
Verspannungen im Kieferbereich, cervicale
Bandscheibenvorfalle und Epicondylalgien.
Anhand von Patient:innen-Beispielen und Li-
ve-Demonstrationen werden manuelle Tech-
niken gezeigt und anschliefend in Part-
nertibungen erprobt. Das manuelle Begreifen
der Anatomie und der Umgang mit den Struk-
turen bilden weitere Schwerpunkte. Spezi-
fische Handgriffe und ergdnzende Techniken
fur schwierige Falle gehoéren ebenfalls zum
Kurs. [mehr im Netz]

HYBHOHV12701
Sa-So  10.04.-11.04.2027 &

Osteopathie Institut Deutsch-
KURS

land Lehrteam
495,00 €

(N

Ventrale HWS [17 FP]

Aktiv assistive Behandlung im Sitz

Manuelle Unterstutzung und aktive Mitarbeit
der Patientinnen und Patienten pragen ,Vent-
rale HWS im Sitz". Der Kurs erganzt passive
Behandlungstechniken um aktiv assistive
Arbeit und betrachtet funktionelle Zusam-
menhange mit Kopf, Schulter und Arm.
Praktische Techniken und Strategien werden
fur komplexe Beschwerdebilder vorgestellt,
darunter Kopfschmerzen und Migrane,
degenerative HWS-Veranderungen, radikulare
Beschwerden, Tennisellenbogen, persi-
stierende Schulter- und Schulterblatt-
Schmerzen sowie CMD. Auch thorakale und
viszerale Spannungsmuster werden thema-
tisiert. Die Reorganisation von Bewe-
gungsmustern soll motorische Kontrolle und
Stabilitat unterstitzen. Das Seminar baut auf
,Behandlung ventral der Halswirbelsaule” auf,
kann jedoch unabhangig davon besucht
werden. [mehr im Netz]

HYBHOHV22702

Mo-Di 22.11. - 23.11.2027
Osteopathie Institut Deutsch-
land Lehrteam

495,00 €

HYBRID
KURS

(N

Grundkurs & Aufbaukurs

Welche Bedeutung hat der Geburtsvorgang
fur die kindliche Entwicklung und die osteopa-
thische Behandlung? Der Kurs zur
kinderosteopathischen Praxis greift diese
Frage auf und vermittelt theoretische Grund-
lagen und Prinzipien der osteopathischen
Behandlung von Kindern sowie typische
Behandlungsmotive im Sauglings- und Kin-
desalter.

Anatomie und Embryologie von Cranium,
Becken und Abdomen bilden weitere Schwer-
punkte. Vorgestellt werden Behand-
lungsansatze bei Schadelasymmetrien,
Uberstreckungstendenzen und duralen Prob-
lemen sowie bei KISS, KIDD und Dysfunk-
tionen der Schadelbasis und von Occiput-
Atlas. Auch Dysfunktionen des Beckens und
des Verdauungssystems werden behandelt.
[mehr im Netz]

B HYBHOK2701 i%
© Frso 25.06. - 27.06.2027 kg
& Lothar Schwegmann BRI

£ 430,00 €
BB HYBHOKA2701

© FrrSo 05.11.-07.11.2027 &

& Lothar Schwegmann —

&  430,00€

Ortho-Konzept [25 FP]

Modul 1: Becken-Bein-Region

Manuelle Behandlung und muskulére Stabi-
lisation greifen im Ortho-Konzept®© ineinander.
Das manualmedizinische Konzept kombiniert
Techniken der manuellen Medizin, struk-
turellen Osteopathie und europaischen sowie
amerikanischen Chiropraktik. Funktionelle
Anatomie und Biomechanik bilden die fach-
liche Grundlage.

Vermittelt werden Justierungstechniken,
chiropraktische 3D-Grifftechniken zur Mobili-
sation nach Kriterien der manuellen Therapie,
manipulative Faszientherapie unter Bertck-
sichtigung funktioneller Ketten und myofas-
ziale Triggerpunktbehandlungen. Medizi-
nisches Funktionstraining erganzt die ma-
nuellen Ansatze um Funktionsiibungen zur
muskularen Stabilisation. Die Ausbildung glie-
dert sich in drei Teile: Becken-Bein-Region,
Schulter-Arm-Region und Wirbelsaule.

[mehr im Netz]

B HYBHOR12701

O FrrSo 29.01. - 31.01.2027

& Pierre Mailand .

€ 520,00 € inklusive digitalen Skripts
HYBHOR22701 i
Fr-So 30.04. - 02.05.2027

Pierre Mailand
520,00 € inklusive digitalen Skripts

woe A

KURS
HYBHOR32701 e

Fr-So 25.06. - 27.06.2027
Pierre Mailand

HYBRID
520,00 € inklusive digitalen Skripts |XURS

wie® M

Zum Inhaltsverzeichnis

Osteopathie Schwindel [20 FP/OST]

Weiterbildung Osteopathie Schwindel

Welche Rolle spielen Halswirbelsaule (HWS)
und Schadelbasis bei Schwindel und Tin-
nitus? Der Kurs betrachtet Funk-
tionsstérungen dieser Regionen aus osteopa-
thischer Sicht. Im Mittelpunkt stehen Diffe-
rentialdiagnostik einschlief3lich Safety-Tests
und die manuelle Untersuchung unter funktio-
nellen Gesichtspunkten.

Die Teilnehmenden lernen, Funk-
tionsstérungen zu identifizieren und passende
Behandlungstechniken anzuwenden. Theorie
und praktische Inhalte werden miteinander
verbunden; die vermittelten Techniken sind fir
den Einsatz im Praxisalltag vorgesehen.
Angesprochen sind sowohl Anfanger als auch
erfahrene Osteopathen, die ihre diagno-
stischen und praktischen Kenntnisse erwei-
tern méchten. Fur die Teilnahme besteht die
Wabhl zwischen Online- und Prasenzvariante.
[mehr im Netz]

HYBHOS2701
Fr-Sa 03.12. - 04.12.2027

Christian Haermeyer
490,00 €

=
E
&

HYBRID
KURS
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Osteopathie im Sport [20 FP]

Osteopathie postgraduate

Sprunggelenkstraumata, Schultertraumata
und Kniebeschwerden gehoren zu den Bei-
spielen in ,Osteopathie im Sport®. Der Kurs
richtet sich an Fachkréfte, die sich auf die
Untersuchung und Behandlung akuter sowie
chronischer Sportverletzungen spezialisieren
mochten.

Anatomie und Biomechanik werden mit Pal-
pation und funktioneller Diagnostik ver-
bunden. Die Analyse ausgewahlter Fallbei-
spiele vertieft die Differentialdiagnostik; Unter-
suchungsstrategien dienen der diffe-
rentialdiagnostischen Absicherung. Die
vermittelten manipulativen Techniken werden
unter Anleitung trainiert, um praktische Fahig-
keiten fur den beruflichen Alltag zu erarbeiten.
Far die Teilnahme besteht die Wahl zwischen
Online- und Prasenzvariante. [mehr im Netz]

B HYBHOSP2701 o8
©® So-Mo 05.12. - 06.12.2027 gi#s
& Christian Haermeyer —
£ 490,00 €
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7237555
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Hals, Thorax, Diaphragma und subdia-
phragmale Organe

Darm, Nieren und Beckenboden riicken bei
der Betrachtung von Bauch-, Becken- und
Ruckenschmerzen in den Fokus. Der Kurs
,Viszerale Techniken” verbindet Anatomie,
Palpation und Biomechanik aus osteopa-
thischer Sicht mit Differentialdiagnostik und
manuellen Behandlungstechniken. Vermittelt
werden die Befundung und Behandlung des
Bauchnabels sowie die viszerale Mobilisation
verschiedener Organe. Weitere Themen sind
Inkontinenz, Verdauungsstoérungen, Or-
gansenkungen und die Bedeutung des
Beckenbodens fiir die Organgesundheit.

Der Praxisanteil betragt 75 %. Erganzend
kann das Seminar ,Viszerale Techniken -
Hals, Thorax, Diaphragma und subdiaph-
ragmale Organe” besucht werden; eine feste
Reihenfolge ist nicht erforderlich.

[mehr im Netz]

BB HYBHOVO02701

©® FrSa 12.02. - 13.02.2027 g
& Carsten Fischer P
£ 310,00 €
BB HYBHOVO02702

O FrSa 05.11. - 06.11.2027

&  Carsten Fischer

£ 310,00€

BB HYBHOVU2701

©® FrSa 02.07. - 03.07.2027 § )
&  Carsten Fischer P
£ 310,00 €

Weiterbildung Parkinson

Freezing, On-Off-Phanomen und End-of-
dose-Akinese stehen beispielhaft fur die
vielfaltigen Herausforderungen bei Morbus
Parkinson. Der Kurs verbindet medizinische,
therapeutische und bewegungstherapeutische
Ansatze zu einem praxisnahen Behand-
lungskonzept.

Im Mittelpunkt stehen Symptome in verschie-
denen Krankheitsstadien, medikamentdse
Behandlungsstrategien und mogliche OP-
Indikationen. Die Teilnehmenden befassen
sich mit dem physiotherapeutischen Befund
nach ICF, Assessments und be-
fundspezifischer Behandlungsplanung.
Grofe, rhythmische Bewe-
gungswiederholungen werden als Ansatz zur
Forderung der Mobilitat vermittelt. Konkrete
Fallbeispiele veranschaulichen die Umset-
zung im klinischen Alltag. Der interdisziplinare
Austausch erganzt die theoretischen Grund-
lagen und unterstitzt die Entwicklung indivi-
dueller Behandlungsstrategien.

[mehr im Netz]

HYBHPA2701

So 14.03.2027

Melanie Becker —
180,00 € inklusive digitalen Skripts | KURS

Wb H

von Sauglingen und Kindern - vom Befund
zur Behandlung

Vom Saugling bis zum Schulkind: ,Padiat-
rische Behandlungskonzepte® verkniipft die
sensomotorische Entwicklung mit al-
tersentsprechender Befundung und indivi-
dueller Therapieplanung. Dabei werden
Bobath, Vojta, Sensorische Integration und
Psychomotorik einbezogen.

Fachpersonen vertiefen ihr Wissen zu
Entwicklungsabweichungen, persistierenden
frihkindlichen Reflexen und deren mdglichen
Auswirkungen auf Motorik, Verhalten und
Lernen. Befundsysteme und motoskopische
Testverfahren werden vorgestellt und teilweise
praktisch erprobt. Weitere Themen sind die
Anbahnung physiologischer Entwick-
lungsschritte, sensorische Integ-
rationsstérungen sowie orthopadische Krank-
heitsbilder wie Hiftdysplasie und angeborene
FuRdeformitaten. Haltungsasymmetrien von
KISS bis Skoliose und Fallbeispiele erganzen
die konzeptubergreifende Arbeit.

[mehr im Netz]

HYBHPAD2701 4
Fr-Mo 02.04. - 05.04.2027 &
Alexandra Hosenfeld Lehrteam

Gisela Riedel VBRI
570,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Was es braucht, was es starkt, was es be-
lastet und wie wir positiv darauf einwirken
koénnen

Von sicherer Bindung bis zu schnellen digi-
talen Belohnungen: Der Kurs zur kindlichen
Gehirnentwicklung betrachtet, wie Korper,
Beziehungen, Umwelt und Alltag zusammen-
wirken. Padagogische Fachkrafte, Lehrkrafte,
Coaches und beratende Personen befassen
sich mit Neuroplastizitat, Aufmerksamkeit und
Selbststeuerung.

Schlaf, Bewegung, Spiel und Natur werden
als Schutzfaktoren eingeordnet; Stress,
Reizuberflutung und GbermaRige Me-
diennutzung als mogliche Belastungen. Wei-
tere Themen sind die Darm-Gehirn-Achse,
Ernahrung als unterstiitzender Faktor sowie
Zusammenhange zwischen Medien, Moti-
vation und Schlaf. Anhand konkreter Fallbei-
spiele entwickeln die Teilnehmenden einen
personlichen MaRnahmenplan fiir Familie,
Schule, Kita oder Beratung. Der Kurs ersetzt
weder medizinische Diagnostik noch The-
rapie. [mehr im Netz]

HYBHPADA2701
Fr-So 24.03. - 26.03.2028

Osteopathie Institut Deutsch-
KURS

land Lehrteam
850,00 €

(@

Zum Inhaltsverzeichnis

M. Parkinson: GroRe Bewegung, laute
Stimme

Wenn die Stimme bei Parkinson an Kraft ver-
liert, kdnnen selbst Telefonate zur Heraus-
forderung werden. Der Kurs verbindet
therapeutische Ansatze fiir Sprechen,
Schlucken und Bewegung. Im Mittelpunkt
stehen die Erarbeitung einer lauten, tragfa-
higen Sprechstimme, der Umgang mit
Schluckstérungen sowie Ubungen zur Unter-
stlitzung von Beweglichkeit und Kraft.

Grob- und feinmotorische Ubungen ergénzen
die Inhalte. GroRRe, ausschweifende Bewe-
gungen sollen der Bradykinese entgegen-
wirken; eine strukturierte, motivierende Stra-
tegie zielt auf Bewegungsgeschwindigkeit und
Bewegungsausmal. Die vermittelten Ubun-
gen sind auch bei dementiellen Entwicklungen
oder depressiven Episoden anwendbar und
lassen sich direkt in den therapeutischen
Alltag integrieren. [mehr im Netz]

BB HYBHPAK2701

® Mo 24.05.2027

& Michael Helbing e
£ 190,00 €

strukturiert, alltagsnah und evidenzbasiert

Welches Befundverfahren passt zum eigenen
Arbeitsalltag? Der Kurs vermittelt Grundlagen
der physiotherapeutischen Befunderhebung
bei Sauglingen und Kleinkindern — von ge-
zielter Beobachtung bis zu standardisierten
Tests. Vorgestellt werden die Grenzsteine
nach Michaelis und Niemann sowie SINDA,
IMP, GAS und GMFCS. Die Auswahl geeig-
neter Verfahren, Statuserhebung, Ver-
laufsdokumentation und Zielplanung stehen
im Mittelpunkt. Eigene Videobeispiele kénnen
nach vorheriger Kontaktaufnahme tber das
MFZ eingebracht und gemeinsam besprochen
werden. [mehr im Netz]

BB HPBK2701 g
©® saSo 01.05. - 02.05.2027

& Alexandra Sinai

€ 310,00 € inklusive digitalen Skripts

Endlich verstehen und SpaR dabei haben!

VVom Beleg zur Auswertung: Der Workshop
macht die Zusammenhéange der Buchhaltung
in Therapiepraxen verstandlich. Pra-
xisinhaberinnen, Praxisinhaber und Beschéaf-
tigte in der Verwaltung lernen, wie Buchungen
entstehen und was die Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung aussagt. Behandelt
werden die doppelte Buchhaltung, typische
Buchungsvorgénge und Grundlagen von
Kontenplanen.

Digitale Buchhaltung am PC sowie effiziente
Ordnungs- und Ablagestrukturen ergénzen die
Inhalte. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
dem Lesen und Interpretieren von Auswer-
tungen. Das vermittelte Wissen soll helfen,
Fehler zu vermeiden und die wirtschaftliche
Planung und Steuerung der Praxis zu unter-
stltzen. [mehr im Netz]

BB HPBU2701 =
O Di 12.10.2027

& DAGW Lehrteam

£ 18500€
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Der FuB als Schliissel zur Kérperbalance -
Funktion, Therapie und Mobilisation

Wie hangen Fu3beschwerden mit der Statik
und Dynamik des gesamten Korpers zusam-
men? ,Painful Foot Syndrome* richtet den
Blick auf funktionelle Beziehungen und ganz-
heitliche Behandlungskonzepte der unteren
Extremitat.

Physiotherapeuten und Osteopathen ver-
binden anatomische Grundlagen mit Mobili-
sations- und Manipulationstechniken an den
FuRgelenken. Weitere Schwerpunkte sind die
Mobilisation der Membrana interossea und die
Behandlung der Fibula. Typische Krank-
heitsbilder werden differenziert betrachtet, um
individuell passende Therapieansatze zu ent-
wickeln. Ziel ist es, komplexe Zusam-
menhange des FuRes nachzuvollziehen und
die vermittelten Techniken gezielt anzu-
wenden. Die Teilnahme ist wahlweise online
oder in Prasenz mdglich. [mehr im Netz]

BB HYBHPFS2701

©® FrSa 23.04. - 24.04.2027
&  Carsten Fischer

£ 310,00 €

HYBRID
KURS

Eine Alternative zur Physiotherapie

Honorare kalkulieren, passende Klienten
finden und ein eigenes Business aufbauen:
Der Kurs ,Personal Trainer® richtet sich an
Physiotherapeuten, die ihr Angebot erweitern
maochten. Er behandelt die Unterschiede zwi-
schen Physiotherapie und Personal Training
sowie Aufgaben, Arbeitsweisen, Arbeitsorte
und Zielgruppen.

Im Mittelpunkt stehen unternehmerische
Grundlagen, Honorarkalkulation, steuerliche
Aspekte und die Absicherung von Risiken.
Rechnungsregelungen und AGBs werden
ebenso aufgegriffen wie Marketing und
Klientenakquise. Erganzend geht es um die
Anamnese im Personal Training und ihre
Abgrenzung zum therapeutischen Check-up.
Die Teilnahme ist online oder in Prédsenz mog-
lich. [mehr im Netz]

EB HYBHPFT2701 o

O FrSo 12.02. - 14.02.2027
& Eginhard KieR T
€ 490,00 € inklusive digitalen Skripts | KYRS

Basisseminar - ,,Gesundes Fiihren - sich
selbst und andere*

Gesund fuhren beginnt bei dir selbst: ,Gesun-
des Fihren — sich selbst und andere” ver-
bindet personliche Gesundheitsressourcen
und Stresskompetenz mit dem psycho-
sozialen Wohlbefinden der Mitarbeitenden. An
konkreten Beispielsituationen werden die 5
Saulen gesunder Flhrung nach Matyssek
praktisch erarbeitet: wertschatzendes Feed-
back, soziale Unterstlitzung, Partizipation,
Interesse und Prasenz sowie transparente
Kommunikation. Weitere Inhalte sind indivi-
duelle Stressbewaltigung, das salutoge-
netische Gesundheitsmodell und Ansatze zur
Unterbrechung des kommunikativen Teufels-
kreises. [mehr im Netz]

HPGF2701

Do 20.05.2027
Dirk Hubel Lehrteam Health
and Fitness Academy
490,00 €

(0

Die eigene Gesundheit starken und Mitar-
beitende gesundheitsbewusst fuhren: ,Gesun-
des Fihren — sich selbst und andere” ver-
bindet personliche Gesundheitsressourcen
und Stressbewaltigung mit dem psycho-
sozialen Wohlbefinden der Mitarbeitenden. An
konkreten Beispielsituationen werden die 5
Saulen gesunder Fiihrung nach Matyssek
praktisch erarbeitet: wertschatzendes Feed-
back, soziale Unterstitzung, Partizipation,
Interesse und Prasenz sowie transparente
Kommunikation. Weitere Themen sind das
salutogenetische Gesundheitsmodell, die Wir-
kung von Fuhrungsverhalten, Ansatze zur
Unterbrechung des kommunikativen Teufels-
kreises und MalRnahmen zur Brain Flow Akti-
vierung fir geistige Frische. [mehr im Netz]

BB HPGFA2701

© Do-Do 07.10. - 18.11.2027

&  Dirk Hibel (Leiter) Lehrteam
HFA

£ 890,00 €

BB HPGFS2701

© Do-Fr 26.08. - 27.08.2027

& Dirk Hiibel Lehrteam Health

and Fitness Academy
890,00 € inkl. Fachbuch ,Ge-
lassen und sicher im Stress*

(0

Grundkurs Psycho- und Patho-Physiogno-
mik

Was teilen Patientinnen und Patienten ohne
Worte mit? Der Kurs richtet sich an Therapeu-
tinnen und Therapeuten und verbindet die
Wahrnehmung von Mimik, Gestik und Kor-
persprache mit Psycho- und Patho-
Physiognomik.

Behandelt werden Grundlagen der Ge-
sichtsdiagnostik sowie die Deutung von
Schwellungen, Rétungen, Blasse-Zeichen und
weiteren Gesichtsmerkmalen. Organzonen im
Gesicht und psychosomatische Zusam-
menhange werden innerhalb des Kurskon-
zepts betrachtet. Praktische Ansatze sollen
helfen, Patientinnen und Patienten differen-
zierter zu beobachten und sichtbare sowie
nonverbale Hinweise in Gesprachsfihrung,
Diagnostik und individuelle The-
rapieliberlegungen einzubeziehen. Die Inhalte
lassen sich mit anderen Behand-
lungsmethoden kombinieren. [mehr im Netz]

HYBHPH2701
Mo-Mi 07.06. - 09.06.2027 &

Marc Grewohl LYBRID
KURS

480,00 € inklusive digitalen Skripts
HYBHPH2702 Ok

Do-Sa  18.11.-20.11.2027 =id

Marc Grewohl HYBRID
KURS

480,00 € inklusive digitalen Skripts

wie® M

(LY -T:: ]

Zum Inhaltsverzeichnis

Gesichtsmerkmale, Mimik und Korpersprache
im Zusammenhang betrachten: Der Analyse-
Kurs baut auf den Inhalten des Kom-
paktkurses auf und vertieft Gesichtsdiagnostik
und nonverbale Wahrnehmung.

Im Rahmen der Psycho- und Patho-
Physiognomik werden Kopf-Achsen, die
Dreiteilung des Gesichts, das Naturell sowie
die Kombination verschiedener Areale und
ihrer Bedeutungen behandelt. Dazu gehdren
die Deutung von Ausstrahlungsqualitaten und
die Frage ,Was motiviert wen?“. Zahlreiche
praktische Ubungen und Analysen verkniipfen
diese Inhalte mit Gestik, Kérpersprache und
Psychosomatik. Ziel ist es, die im Kurskon-
zept beschriebenen Zusammenhéange zu
erfassen, zu formulieren und in die Behand-
lung einzubeziehen. [mehr im Netz]

HYBHPHA2701

Sa-So 04.12. - 05.12.2027
Marc Grewohl

HYBRID
330,00 € inklusive digitalen Skripts | <URS

e d

Verstehen und sicher anwenden!

Von ,Anfang” bis ,Okay"“: Das Seminar vermit-
telt eine strukturierte Rezeptpriifung von der
Annahme bis zur Abrechnung. Praxisinhaber,
Therapeuten und Rezeptionisten befassen
sich mit Heilmittelrichtlinien, dem Heilmit-
telkatalog und Angaben, die vor Behand-
lungsbeginn korrekt sein missen. Einsteiger
und erfahrene Mitarbeitende kénnen ihr
Wissen aufbauen oder vertiefen.

Checklisten, Zeitmanagement und praktische
Fallbeispiele unterstiitzen die Erarbeitung
klarer Ablaufe. Auch Korrekturmdoglichkeiten
und Spielrdume werden behandelt; eigene
Rezeptkopien kdnnen mitgebracht werden.
Der Kurs kann als Modul fur die Ausbildung
zur Zertifizierten Rezeptionsfachkraft im The-
rapiewesen (DAGW)" angerechnet werden.
[mehr im Netz]

BB HPHR2701

® Mo 08.03.2027
& DAGW Lehrteam

£ 18500€

B8 HPHR2702

® Mo 06.09.2027
& DAGW Lehrteam

£ 18500€

BB HPHR2703

® Mo 11.10.2027
& DAGW Lehrteam

£ 18500€
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Phytotherapie in der Physiotherapie
[20FP]

Modul 1 - Arzneimittelrecht und Galenik

Wie lassen sich pflanzliche Arzneistoffe
rechtssicher und evidenzbasiert in physiothe-
rapeutische Behandlungskonzepte integ-
rieren? Die Fortbildungsreihe verbindet
pharmakologische und biochemische Grund-
lagen mit klinischer Anwendung. Behandelt
werden Arzneimittelrecht und Galenik, Phyto-
chemie und molekulare Wirkmechanismen
sowie indikationsbezogene Wirkstoffauswahl,
Wechselwirkungen und Kontraindikationen.
Praxisbeispiele zu Tendinopathien, Arthrose
und myofaszialen Schmerzsyndromen
veranschaulichen die Auswahl geeigneter
Wirkstoffgruppen und Darreichungsformen
sowie die Kombination mit manuellen Tech-
niken.

Die Reihe umfasst vier Module a zwei Tage,
insgesamt acht Fortbildungstage. Alle Module
sind einzeln buchbar und didaktisch in sich
abgeschlossen, bauen inhaltlich jedoch aufei-
nander auf. [mehr im Netz]

B HYBHPHYT12701 %%
© Mi-Do 17.02. - 18.02.2027 [ ]
&  Bianca Ferber e —
£ 320,00€
BB HYBHPHYT22701 Bl

© Mo-Di 15.03. - 16.03.2027 e
&  Bianca Ferber e
£ 320,00€
BB HYBHPHYT32701 e
© Mi-Do 21.04. - 22.04.2027 2
&  Bianca Ferber e —
£ 320,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HYBHPHYT42701

O MiDo  05.05.-06.05.2027 X
&  Bianca Ferber e
£ 320,00€

Pilates Trainer Basic [80 FP]

Pilates Trainer 100h

Pilates verbindet Kraft, Beweglichkeit, Kor-
perwahrnehmung, Atmung und Haltung. Die
Pilates Trainer Ausbildung 100h vermittelt dir
die fachlichen und praktischen Grundlagen fur
einen sicheren, methodisch klaren und
gesundheitsorientierten Unterricht. Du lernst
Pilatesprinzipien, Anatomie, Ubungsaufbau
und Stundenstruktur kennen. Ein Schwer-
punkt liegt darauf, Teilnehmer zu beobachten,
Ubungen anzuleiten, zu korrigieren und an
unterschiedliche Voraussetzungen anzu-
passen. Auch die verstandliche Vermittlung
gesundheitsbezogener Inhalte gehort zur

Ausbildung.
[mehr im Netz]
BB  HPIL2701
O saSo 11.09. - 07.11.2027 &
&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA
& 190,00 €

Pilates Aktives Faszientraining [15 FP]

Erweitere deinen Pilatesunterricht um fasziale
Trainingsansatze und dreidimensionale, mehr-
kettige Ubungen. Das Seminar vermittelt
anatomische Grundlagen zu Faszien, stellt
Trainingsmethoden vor und zeigt die Gemein-
samkeiten von Pilates- und Faszientraining.
Du erfahrst, wie zeitgendssischer Pilatesun-
terricht fasziales Training aufgreift und wie
sich Pilateselemente in ein Faszientraining
integrieren lassen. Dabei werden die Locke-
rung der Muskulatur, neue Dehnungseffekte
sowie die Auf- und Ausrichtung des Korpers
als Trainingsziele behandelt. Die Erweiterung
des pilatesspezifischen Ubungskataloges und
Modellstunden erganzen die Kursinhalte.

Voraussetzung ist eine Grundausbildung als
Pilates-Trainer. [mehr im Netz]

HPILF2701

Sa-So

Dirk Hubel Lehrteam Health

and Fitness Academy

290,00 €
o

Psychomotorik als verbindendes Ele-
ment zwischen Physiotherapie und
Psychotherapie [16FP]

04.12.-05.12.2027 Zais

Zwischen Befund und Befinden

Wie hangen Bewegung, Haltung und innere
Befindlichkeit zusammen? Der Prasenzkurs
zur Psychomotorik verbindet theoretische
Grundlagen mit Bewegungserfahrung und
fachlicher Reflexion. Bewegungssequenzen,
Partneriibungen und Fallbeispiele zeigen, wie
Kérperarbeit als Zugang zu emotionalen und
kommunikativen Prozessen genutzt werden
kann.

Die Teilnehmenden erproben praxisorientierte
Methoden fir Einzel- und Gruppensettings.
Schwerpunkte sind Wahrnehmung, das Er-
leben und Ausdrticken von Gefiihlen, acht-
same Kommunikation, bewusste Kor-
persprache sowie Koordination und Bewe-
gungsqualitat. Ein Physiotherapeut und eine
psychomotorische Therapeutin leiten die Wei-
terbildung gemeinsam und bringen ihre fach-
lichen Perspektiven auf die Zusammenhange
zwischen Korper und Psyche ein. [mehr im
Netz]

=

HYBHPM2701
Sa-So 27.11. - 28.11.2027
Lehrteam Sci

HYBRID
290,00 € inklusive digitalen Skripts | KURS

(L LX-F:: ]

Zum Inhaltsverzeichnis

Progressive Muskelrelaxation [15 FP]

PMR, Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach
Edmund Jacobson arbeitet mit gezielter An-
und Entspannung von Muskelgruppen. Der
Hybridkurs erméglicht die Teilnahme online
oder in Prasenz und befahigt zur eigen-
stéandigen Anleitung von PMR-Kursen. Inhalte
sind Stundenaufbau, Methodik und Didaktik,
Stressbewaltigung, PMR mit Kindern und das
ZPP-Anmeldeverfahren.

Das Kurskonzept erfiillt die Qualitatskriterien
des Leitfadens zur Primarpravention nach §
20 Abs. 1 SGB V. Als Teil der bundesweit
anerkannten Ausbildung zum Entspan-
nungspadagogen umfasst es das PMR-Modul
(32 Std.). Hinzu kommen Autogenes Training
(32 Std.), Entspannungs-Therapie (15 Std.)
und die ESP-Prifung. Die Modulreihenfolge
ist frei wahlbar. [mehr im Netz]

B8 HYBHPMR2701

©® FrSo 08.01. - 10.01.2027

& Sabine Sollner

£ 460,00 €

BB HYBHPMR2702 :

O Mi-Fr 18.08. - 20.08.2027 i34
&  Sabine Sélner oD
€ 460,00 €

Altersnachfolge & Praxisiibergabe

Weiterbildung Altersnachfolge & Praxis-
nachfolge

Mit der Ubergabe der eigenen Praxis beginnt
auch ein neuer personlicher Lebensabschnitt.
Doch welchen Wert hat die Praxis heute, und
wie lasst er sich bis zum Ruhestand erhalten
oder steigern?

In dieser Prasenz-Weiterbildung betrachten
Praxisinhaber ihre aktuelle Situation und ent-
wickeln daraus ein passendes Uber-
gangsmanagement. Sie erfahren, wie Zeitpla-
nung, wirtschaftliche und rechtliche Rah-
menbedingungen die Nachfolge beeinflussen
und welche Mdglichkeiten Partnerschaften
oder Gemeinschaftspraxen bieten. Konkrete
Fragestellungen und der fachliche Austausch
verbinden die Planung mit dem eigenen Pra-
xisalltag. Auch die personliche Vorbereitung
auf die Abgabe erhalt Raum, damit der Uber-
gang frihzeitig und realistisch gestaltet
werden kann. [mehr im Netz]

BB HPN2701

O WM 10.03.2027
& DAGW Lehrteam

£ 185,00€

BB HPN2702

QO M 22.09.2027
& DAGW Lehrteam

£ 18500€
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PNF - anerkannter Grundkurs [80 FP]

Weiterbildung PNF-Grundkurs

Wie kann PNF Alltagsaktivitaten wie Gehen,
Greifen und Transfers unterstiitzen? Die
Propriozeptive neuromuskulare Fazilitation
orientiert sich an individuellen Bedlrfnissen
und Potenzialen. Du lernst, Bewegungen zu
analysieren und propriozeptive Riickmel-
dungen gezielt einzusetzen. Modul 1 behan-
delt Gehen und Transfers, Modul 2 Greif- und
Stltzaktivitaten.

Jedes Modul umfasst 40 Unterrichtseinheiten.
Fir die Zertifikatsweiterbildung zur Abrech-
nung von ,KG ZNS* bendtigen staatlich aner-
kannte Physiotherapeuten oder Kran-
kengymnasten mindestens ein Jahr Be-
rufserfahrung in Vollzeit (38,5 Std.) oder
entsprechend langer bei mindestens 15 Wo-
chenstunden. Modul 1 und 2 sind am selben
Ort zusammen zu buchen. Zur Prifung sind
120 Unterrichtseinheiten erforderlich. Die Wei-
terbildung dauert mindestens sechs Monate
und sollte innerhalb von zwei Jahren abge-
schlossen werden. [mehr im Netz]

HPNF2701
Sa-So 06.02. - 11.04.2027 @
N.A.P. Akademie,

Dozententeam

1040,00 € inklusive digitalen Skripts

migm

(N

HPNF2702 =
Do-Do 20.05. - 17.06.2027 &
N.A.P. Akademie,

Dozententeam

1040,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

HPNF2703 Bl
Mo-Do 05.07. - 30.09.2027
N.A.P. Akademie,

Dozententeam

1040,00 € inklusive digitalen Skripts

(09

HPNF2704
Mo-Sa

01.11.2027 -
08.01.2028
N.A.P. Akademie,
Dozententeam

1040,00 € inklusive digitalen Skripts

(09

PNF - anerkannter Aufbaukurs und
Priifung [40 FP ]

Zum Inhaltsverzeichnis

Ganganalyse & Gangschulung von
bein-amputierten Patienten [15 FP]

Weiterbildung PNF - Aufbaukurs und Prii-
fung

Kauen, Schlucken, Atmen — wie lassen sich
diese Funktionen mit PNF unterstitzen?
Modul 3 verbindet die Analyse des Fazio-
oralen-Systems mit der Fazilitation von Atem-
und Schluckfunktionen. Auch Transfers zur
Kopfkontrolle und die strukturelle Sekun-
darprophylaxe bei chronischen Langzeitpa-
tienten werden behandelt.

Der Grundkurs umfasst zwei gemeinsam zu
belegende Teile a vier Tage. Zwischen Grund-
und Aufbaukurs missen mindestens sechs
Monate liegen. Der PNF(A)-Aufbaukurs
dauert vier Tage plus einen Prufungstag. Fur
das Zertifikat sind die Qualifikation als Physio-
therapeut und mindestens ein Jahr Vollzeitbe-
rufserfahrung erforderlich. Die Zerti-
fikatsprifung umfasst eine schriftliche Befund-
und Behandlungsplanung anhand eines
Fallbeispiels sowie eine praktische und eine
schriftliche Prifung. [mehr im Netz]

B8 HPNFA2602

© Mo-Fr 01.02. - 05.02.2027
& N.AP. Akademie,

Dozententeam

670,00 € inklusive digitalen Skripts

40|
e

(@

B HPNFA2603 Dl
© Mo-Fr 12.04. - 16.04.2027 oo
& N.AP. Akademie,
Dozententeam
€ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
BB HPNFA2701
O sa-Mi 07.08. - 11.08.2027
& N.A.P.Akademie,
Dozententeam
£ 670,00 € inklusive digitalen Skripts
B HPNFA2702
© FrDi 17.12. - 21.12.2027 h
& N.AP. Akademie,

Dozententeam
670,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Prehabilitation-Fit werden vor der
Operation [16 FP]

Hybrid-Prasenz-Kurs

Wie lasst sich die Zeit vor einer geplanten
Operation therapeutisch nutzen? Prahabi-
litation setzt bereits vor medizinischen
Behandlungen oder chirurgischen Eingriffen
an. Ziel ist es, die korperliche Verfassung und
funktionelle Kapazitat der Patienten zu
verbessern, um ihre Genesung zu unter-
stutzen.

Du lernst, wie sich individuelle MaBnahmen
an den Bedurfnissen der Patienten und den
Anforderungen des bevorstehenden Eingriffs
ausrichten lassen. Dabei spielt die Zusam-
menarbeit mit behandelnden Arzten und wei-
teren Gesundheitsdienstleistern eine wichtige
Rolle. Aktuelle Forschungsergebnisse und
praktische Tools zeigen Moglichkeiten,
Prahabilitation in den physiotherapeutischen
Alltag einzubinden. [mehr im Netz]

HYBHPRE2701
Sa-So 04.12.-05.12.2027

Lehrteam Sci HYBRID
KURS

310,00 € inklusive digitalen Skripts

(LN -F::]

Weiterbildung Ganganalyse & Gangschu-
lung

Wie beeinflusst eine Prothese das Gangbild,
und woran lassen sich Abweichungen erken-
nen? Diese Weiterbildung verbindet
Ganganalyse und Gangschulung fir Men-
schen mit Amputationen. Ausgehend von den
physiologischen Gangphasen lernst du,
Bewegungsmuster zu beurteilen und den Ein-
fluss verschiedener Prothesensysteme ein-
zuordnen. Dabei werden auch die Eigen-
schaften von Knie- und Fulgelenken betrach-
tet.

Du erfahrst, wie sich Gangabweichungen
ohne aufwandige Gerate analysieren und
geeignete Korrekturmafnahmen in den The-
rapiealltag integrieren lassen. Gangschulung,
Muskelkraftigung und Kontrakturpravention
erganzen die Analyse. Videoaufnahmen und
Tests wie der Timed-up-and-Go-Test helfen,
Fortschritte zu beurteilen und die therapeu-
tische Begleitung auf Mobilitat und Teilhabe
im Alltag auszurichten. [mehr im Netz]

HYBHPRO2701 ;
Sa-So 03.07. - 04.07.2027

Simone Paulyn HYBRID
KURS

(LN -T: ]

260,00 €

Rezeptionsfachkraft

Zertifikatskurs

Anmeldung und Rezeption pragen den ersten
Eindruck einer physiotherapeutischen Praxis
und begleiten Patienten beim Einstieg in die
Therapie. Wie gelingt es, auch unter Stress
freundlich, kompetent und gut organisiert zu
bleiben? Der Kurs verbindet professionelle
Patientenbetreuung mit klaren Ablaufen und
souveraner Kommunikation.

Du lernst, Prozesse im Rahmen des Qua-
litdtsmanagements zu strukturieren und Pa-
tienten vor Ort sowie am Telefon professionell
zu beraten. Beschwerden werden als konk-
rete Herausforderung aufgegriffen: Im Mittel-
punkt steht ein kundenorientierter Umgang mit
Reklamationen. Zeit- und Selbstmanagement
helfen dabei, den Uberblick zu behalten und
die Betreuung auch in anspruchsvollen Situa-
tionen verlasslich zu gestalten. [mehr im Netz]

B HPRZ2701 Rl
©® Di 09.03.2027

& DAGW Lehrteam

£ 185,00€

BB HPRZ2702

O WM 13.10.2027

& DAGW Lehrteam

£ 185,00€
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Psychosomatische Zusammenhange begeg-
nen Physiotherapeuten auch bei Be-

schwerden des Bewegungsapparates. Diese
Weiterbildung verbindet das Verstandnis sol-
cher Prozesse mit kérperorientierter
Selbsterfahrung. Anhand von Fallbeispielen
werden Krankheitsbilder wie somatoforme
Stdérungen und Depressionen vorgestellt und
diskutiert. Du erfahrst, wie sich psychoso-

matische Zusammenhange erkennen und im
Umgang mit Patienten berlicksichtigen
lassen.

Das bio-psycho-soziale Gesundheitsmodell
und neurobiologische Grundlagen helfen, die

Verbindung zwischen Korper und Psyche ein-
zuordnen. Dabei werden Stress und chro-

nischer Schmerz ebenso betrachtet wie
Gesundheitsressourcen und res-
sourcenorientiertes Handeln. Praktische
Ubungen zu Kérperbewusstsein, Kor-
perwahrnehmung und Bewegungsqualitat
erganzen die fachliche Auseinandersetzung
und den Transfer in den physiothe-
rapeutischen Alltag. [mehr im Netz]

BB HPSY2701

© Frsa 10.12. - 11.12.2027
°

-

6] i
Michael Finder
290,00 €

Atem, Bewegung und Meditation verbinden
sich im Qigong zu einer Praxis, die Konzent-
ration und Gedankenruhe in den Mittelpunkt
stellt. Du lernst fiinf Ubungen des Wudang
Qigong kennen und erfahrst, wie du sie fur
dich selbst nutzen und an Patienten weiter-
geben kannst.

Die Weiterbildung verknupft das praktische
Uben mit theoretischen Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin und des
Wudang Qigong. Basiselemente der Ener-
giemassage erganzen die Korper- und Bewe-
gungsiibungen. Dabei werden Ubungen zu
unterschiedlichen Beschwerdebildern als
maogliche Anwendungsfelder betrachtet. Auch
der wissenschaftliche Stand und psychoso-
matische Aspekte des Qigong werden aufgeg-
riffen. [mehr im Netz]

B HaQI2701
O sa-So 30.01. - 28.02.2027
&  Jorg Dierkes
£ 560,00€
Aufbaukurs

Nimm dir ein Wochenende Zeit fir eine
personliche ,Qi-Gong-Kur®. Du praktizierst die
funf Ubungen des Wudang Qi Gong, die mit
ihren Variationen sieben Ubungen ergeben.
Klassische Lehren und das Prinzip von Wu
Wei helfen, die Praxis tiefer zu verstehen. Be-
kannte Ubungen werden wiederholt, korrigiert
und verfeinert. Gesichtsmassage und Grup-
penaustausch erganzen das Programm — mit
Raum fir Regeneration, Erholung und die
Neugier des Anfangergeistes. [mehr im Netz]

B HQIA2701

O saSo 20.11. - 21.11.2027
&  Jorg Dierkes

£ 290,00 €

Weiterbildung Querschnittsyndrom

Selbststéandig mobil bleiben und All-
tagstatigkeiten bewaltigen: Diese Wei-
terbildung zeigt, wie die Behandlung nach
N.A.P. Menschen mit einem Querschnittsyn-
drom dabei unterstiitzen kann. Du lernst, The-
rapiestrategien an der Schadigungshéhe und
dem individuellen Befund auszurichten.
Objektive Messungen helfen, den Befund zu
dokumentieren und passende Hand-
lungsempfehlungen abzuleiten.

Bei Transfers und im Alltagstraining werden
Kompensationsmechanismen sowie der
Umgang mit spastischen und schlaffen Lah-
mungen bertcksichtigt. Muskel- und Tech-
niktraining erganzen die Forderung basaler
Funktionen wie Schlucken und Atmen. Auch
Lagerungen, Waschen und Anziehen werden
mit Blick auf die Vorbeugung von Sekun-
darschaden behandelt. Ein weiterer Schwer-
punkt ist die roboterassistierte Bewe-
gungstherapie. [mehr im Netz]

HYBHQS2701 :
Mo-Di 08.11.-09.11.2027

N.A.P. Akademie HYBRID
KURS

380,00 € inklusive digitalen Skripts

(L LX-F::

Modul 1-3

Vom manuellen Griff zum individuellen
Behandlungskonzept: Die Weiterbildung in
Reflektorischer Atemtherapie (RAT) verbindet
thermische Reize, manuelle Techniken und
Atemgymnastik. Du entwickelst Behand-
lungspléane und erprobst die Behandlung unter
Supervision.

Drei aufeinander aufbauende Module a vier
Tage fuhren zum Zertifikat. Fir Modul 3 sind
der abgeschlossene Aufbaukurs und zwei
Behandlungsprotokolle tber Pa-
tientenbehandlungen erforderlich. Drei weitere
Eigenbehandlungen sollen, wenn mdglich,
nachgewiesen werden. [mehr im Netz]

BB HRAT2701

© Do-So 04.02. - 07.02.2027

& SandraBark

£ 580,00€

BB HRATA2701

© Do-So 19.08. - 22.08.2027

& Sandra Bark

£ 580,00€

BB HRATT2701 %
O So-Mi 14.03. - 17.03.2027 S
& SandraBark

£ 580,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Evidenzbasierte Faszienkonzepte in Ortho-
péadie und Rehabilitation

Wie verandert sich myofasziales Gewebe
unter Belastung, Immobilisation oder anhal-
tendem Schmerz — und was bedeutet das fir
die Rehabilitation? Dieser Prasenzkurs ver-
bindet aktuelle wissenschaftliche Erkenn-
tnisse mit systematischer Befunderhebung
und praktischen Behandlungsanséatzen. Du
lernst, myofasziale Dysfunktionen ein-
zuordnen und manuelle Techniken mit aktiven
Trainingsinterventionen zu verbinden.
Fallbeispiele zu Achillessehnenreizungen,
Uberlastungen oder Lasionen der Rotatoren-
manschette machen die Zusammenhange
zwischen Gewebeadaption, Schmerz und
Belastungssteuerung greifbar. In angeleiteten
Partnertibungen erprobst du die vermittelten
Techniken und setzt dich mit Indikationen,
Kontraindikationen und Dosierungsfragen
auseinander. So entsteht eine fundierte
Grundlage, um myofasziale Aspekte in beste-
hende Behandlungskonzepte einzubeziehen.
[mehr im Netz]

B HRMG2701

O sa-So 11.12.-12.12.2027 &
& Lehrteam Sci

£ 310,00 €

Bildgebende Diagnostik

Welche Informationen liefern Réntgenbilder,
CT- und MRT-Aufnahmen fir die The-
rapieplanung? In diesem Kurs lernst du,
medizinisches Bildmaterial systematisch
auszuwerten und normale von pathologischen
Befunden zu unterscheiden. Physikalische
Grundlagen helfen dir, die Verfahren und ihre
Besonderheiten zu verstehen.

Anhand realer Patientenaufnahmen erar-
beitest du in der Gruppe, wie Bildbefunde die
Therapieauswahl beeinflussen. Dabei werden
auch Artefakte, Bildfehler und Risiken der
Interpretation besprochen. Die Kommu-
nikation mit Radiologen verbindet die Bildana-
lyse mit therapeutischen Fragestellungen. Der
Kurs ist als eigenstandige Einheit konzipiert;
die Teilnahme ist online oder in Prasenz mog-
lich. [mehr im Netz]

BB HYBHROE2701

O sa 10.04.2027
& Jan Granert

£ 190,00 €
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(im Rahmen der Zert. von der ZPP aner-
kannt)

Menschen langfristig flir Bewegung zu gewin-
nen, ist das Ziel dieser kompakten Kurslei-
terausbildung zur Ruckengesundheit. Du
lernst, biopsychosozial gestaltete Ruick-
enkurse mit Schwerpunkt Kraftigung anzu-
leiten, unterschiedliche Leistungsniveaus zu
berlcksichtigen und motivierende Stunden
aufzubauen.

Der hohe Praxisanteil verbindet rumpfspezi-
fische Muskelarbeit mit Ubungen fiir Kraft,
Koordination und Beweglichkeit. Mo-
dellstunden und lehrpraktische Ubungen
helfen dir, die Inhalte in deine Kursgestaltung
zu Ubertragen. Auch Schmerzverarbeitung
und der aktive Umgang mit Riickenschmerz-
Episoden werden betrachtet. Ein ZPP-
anerkanntes Kurskonzept zur Zertifizierung
nach § 20 SGB V sowie ein umfangreicher
Seminarordner und digitale Unterlagen unter-
stlitzen die spatere Kursdurchfiihrung.

[mehr im Netz]

B HRUG2701

O FrsSo 15.10. - 17.10.2027

&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA

£ 440,00€

Bewegung erleben und neue Ideen fir das
eigene Arbeitsfeld sammeln: Dieses prak-
tische Seminar verbindet Pilates, Faszien-
Stretching, Yoga, Meditation und Shiatsu-
Meridian-Dehnung. Kraftigung und Dehnung
werden mit bewusster Atmung und Kor-
perwahrnehmung verknupft; Tanz und Krea-
tivitat ergdnzen das Programm.

Du erkundest, was dir guttut und dich starkt,
und setzt dich mit dem Zusammenspiel
korperlicher und mentaler Haltung ausei-
nander. Sechs Ubungen zur Meridian-
Dehnung und verschiedene Meditationen
bieten weitere Zugange zur Selbsterfahrung.
Das Seminar richtet sich an Physio-, Sport-
und Koérpertherapeuten sowie alle, die Freude
an Bewegung haben und sich selbst besser
kennenlernen méchten. [mehr im Netz]

HRY2701

Sa-So 06.03. - 07.03.2027
Yvonne Fritzlar

270,00 € inklusive digitalen Skripts

e H

Schmerztherapie des INOMT Modul 1

Warum reagieren Schmerzpatienten auf die-
selbe Technik so unterschiedlich? Die Fort-
bildung Schmerztherapie des INOMT ver-
bindet die Unterscheidung von Schmerz und
Nozizeption mit neurologischen, vegetativen
und neuromeningealen Untersuchungen. Du
lernst, verschiedene Schmerzauspragungen
einzuordnen und passende Behand-
lungskonzepte zu entwickeln.

Neurogene Entziindung, Wundheilung und
spinale Schmerzphysiologie erschlieRen die
Zusammenhange hinter den Beschwerden.
Fallbeispiele verbinden diese Grundlagen mit
segmentalen Behandlungen und osteopa-
thischen Techniken. Teil 2 erweitert die An-
satze aus Teil 1 und beleuchtet den Einfluss
des sympathischen Nervensystems. Die
Fortbildungsstunden werden fir die Osteo-
pathie-Ausbildung des INOMT anerkannt.
[mehr im Netz]

B HSs12701
© Do-Sa 16.09. - 18.09.2027 [
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
£ 480,00 € inklusive digitalen Skripts

B Hs22701
O Frso 26.11.-28.11.2027 &
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
£ 480,00 € inklusive digitalen Skripts

Weiterbildung Das schmerzhafte Schulter-
gelenk

Anhaltende Schulterschmerzen werfen oft
Fragen auf, die eine unspezifische Diagnose
allein nicht beantwortet. In dieser Wei-
terbildung lernst du, lokale strukturelle Be-
funde von Ubergeordneten funktionellen
Zusammenhangen zu unterscheiden und
therapeutische Hypothesen gezielt zu iber-
prifen.

Die Untersuchung von Schulter, Hals- und
Brustwirbelsaule bildet die Grundlage fir eine
nachvollziehbare Therapieplanung. Techniken
zur Mobilisation und Stabilisation werden mit
der Behandlung von Seh-
nenansatzbeschwerden, Triggerpunkten und
neurogenen Strukturen verknupft.

[mehr im Netz]

B HYBHSCH2701

O saSo 06.02. - 07.02.2027 gt
& Lehrteam Sci —
£ 310,00€
BB HYBHSCH2702

O saSo 18.09. - 19.09.2027 _,
& Lehrteam Sci p—
£ 310,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Modul 1 Diagnostik akuter Schmerzprozes-
se

Von akuten Beschwerden bis zu Traumafol-
gestorungen: Die Fortbildung ,Fachtherapeut
Multimodale Schmerztherapie und Traumabe-
waltigung® verbindet moderne Schmerzfor-
schung mit individuellen Behand-
lungsstrategien. Im Problemorientierten
Lernen (PoL) entwickelst du anhand von
Fallanalysen und praktischen Ubungen
nachvollziehbare Arbeitshypothesen und The-
rapieansatze.

Vier aufeinander aufbauende Module a vier
Prasenztage fiihren von akuten und chro-
nischen Schmerzprozessen zu systemischen,
metabolischen und traumabezogenen Ein-
flussfaktoren. Modul 1 legt die Grundlagen:
Du untersuchst, wie Nozizeption, vegetative
Mechanismen, Entziindung und Medikamente
das Schmerzgeschehen beeinflussen. Dabei
lernst du, Befunde und Verlaufe nach ICF zu
dokumentieren und die Erkenntnisse flr
interdisziplinare Behandlungskonzepte zu
nutzen. [mehr im Netz]

BB HSCHMC12701
©® Do-So 28.01.-31.01.2027 &
&  Christian Seier
£ 640,00 €
Modul 2 -4

Wie lassen sich komplexe Schmerzverlaufe
verstehen, wenn korperliche, metabolische
und psychosoziale Faktoren ineinan-
dergreifen? Diese Weiterbildung verbindet
moderne Schmerzforschung mit Prob-
lemorientiertem Lernen (PoL). Anhand realer
Fallbeispiele entwickelst du Ar-
beitshypothesen, erprobst Untersuchungs-
und Behandlungsansatze und vertiefst deine
Kommunikation im Schmerzcoaching.

Vier aufeinander aufbauende Module a vier
Prasenztage flihren von akuten und chro-
nischen Schmerzprozessen Uber systemische
Einflussfaktoren zur korperorientierten
Traumabewaltigung. Den Abschluss bildet
eine theoretische und praktische PoL-
Prifung. Mit dem Abschluss erhaltst du das
Zertifikat ,Fachtherapeut Multimodale
Schmerztherapie und Traumabewaltigung*.
[mehr im Netz]

BB HSCHMC22701 -
© Do-So 01.04. - 04.04.2027 [
& Christian Seier und Lehrteam

mST
€ 640,00 € inklusive digitalen Skripts
EB HSCHMC32701
© Do-So 03.06. - 06.06.2027
& Christian Seier und Lehrteam

mST
£  640,00€
BB HSCHMC42701
©® Do-So 02.09. - 05.09.2027
& Christian Seier und Lehrteam

mST
£ 640,00€
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12 SchiiBler-Salze - Online-Grund-
lagenseminar

ReCo Fit®Reaktives Koordinations-
training in Gruppen [15 FP]

...die 12 grundlegenden Funktionsmittel

Wie entstand das Konzept der zwolf Schil3-
ler-Salze, und welche Rolle spielen Mi-
neralstoffe darin? Dieses Intensivseminar
fuhrt in die Biochemie nach Dr. Schufler und
die Anwendung seiner biochemischen Funk-
tionsmittel ein. Historische Grundlagen
werden mit den Vorstellungen des Konzepts
zu Zellgesundheit und Organismus ver-
bunden.

Du setzt dich mit der Annahme auseinander,
dass kdrperliche und psychische Be-
schwerden mit Stérungen des Mi-
neralhaushalts zusammenhangen kénnen.
Dabei werden die zwélf Mi-
neralsalzverbindungen vorgestellt und ihre
Anwendung im SchiRler-Konzept erlautert.
Grundlagen und Einordnung der Antlit-
zanalyse ergénzen den Uberblick. Das Se-
minar findet online statt. [mehr im Netz]

BB HSCHU2701 Aktuelle Kurssuche
© Mo-Mo 27.09. - 22.11.2027 &=
&  Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut
£ 270,00€

Sensomotorisches Koordinationstrai-

ning [15 FP]

Bewegungen kontrolliert ausfiihren und Ge-
lenke aktiv stabilisieren — auch wenn das
Gleichgewicht gefordert ist: Dieses pra-
xisorientierte Seminar zeigt dir, wie du
sensomotorische Trainingsaufgaben gezielt
aufbaust. Du lernst einen Ubungspool mit
Progression und Regression kennen, um
unterschiedliche Leistungsniveaus ange-
messen zu bericksichtigen.
Propriozeptiv-sensomotorisches Training
(PST) richtet den Blick auf motorische Kont-
rolle und Bewegungsqualitat; koordinatives
Krafttraining (KKT) setzt den Schwerpunkt auf
aktive Gelenkstabilisation. Du erfahrst, wie du
einzelne Korperbereiche gezielt ansprichst
und labile oder instabile Zusatzgerate ein-
setzt. Die Ubungen eignen sich fiir Ein-
zelbehandlungen, Gruppen und medizinisch
ausgerichtetes Fitnesstraining, etwa in der
Rehabilitation oder Sturzprophylaxe.

[mehr im Netz]

EB HSEF12701

O saSo 22.05. - 23.05.2027

& Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA

£ 32500€

das koordinative Trainingssystem fiir mehr
Tiefenstabilitat, Gleichgewicht und Bewe-
gungseffizienz

Wie wird aus Gleichgewichtsiibungen ein
abwechslungsreiches Gruppentraining? ReCo
Fit vermittelt ein wiederkehrendes Stun-
densystem mit vier Ubungskategorien auf la-
bilen Untergriinden. Du erlebst reaktives
Gleichgewichtstraining praktisch und lernst,
koordinative Anforderungen an unter-
schiedliche Leistungsniveaus anzupassen.
Die Einweisung umfasst ZPP-zertifizierte
Kurskonzepte nach § 20 SGB V mit 8 oder 10
Einheiten a 45 Minuten sowie fortlaufende Fit-
nesskurse a 60 Minuten. Fertige Stun-
denbilder, Teilnehmerunterlagen und ein On-
line-Downloadcenter unterstiitzen deine
Kursleitung. Fiur die Umsetzung bendtigst du
eine Spezialmatte usawa®, einen Jumper
Mini und ein Balance Pad, gegebenenfalls ein
Luftkissen. [mehr im Netz]

BB HSEF22701
© Frsa 19.02. - 20.02.2027 3
&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA
£ 32500€

Dreidimensionale Skoliosebehand-
lung [18 FP]

Weiterbildung Dreidimensionale Skoliose-
behandlung

Die dreidimensionale Veranderung der Wir-
belsaule verlangt bei Skoliose einen differen-
zierten Blick auf Befund und Behandlung. In
diesem Kurs lernst du, unterschiedliche Kriim-
mungsmuster zu erkennen, einzuordnen und
daraus individuelle Behandlungsansatze
abzuleiten.

Anatomie, Biomechanik und Pathomechanik
bilden den Hintergrund fur die praktische
Arbeit. Du erprobst dreidimensionale Tech-
niken und erfahrst, wie sich Lagerungen, Kor-
rekturgriffe, Faszientechniken und funktio-
nelles Training sinnvoll verbinden lassen.
Praktische Beispiele flhren von Inspektion
und Palpation zur strukturierten The-
rapieplanung. Auch Korsettversorgung und
operative Verfahren werden eingeordnet,
damit du die verschiedenen Behand-
lungsmaoglichkeiten im Zusammenhang
betrachten kannst. [mehr im Netz]

B HSKO02701

O saSo 29.05. - 30.05.2027

& Andrea Spann-Grust

£ 310,00 € inklusive digitalen Skripts

B HSKO02702

O sasSo 06.11.-07.11.2027 i
& Andrea Spann-Grust

£ 310,00 € inklusive digitalen Skripts

Zum Inhaltsverzeichnis

Segment Meridian Somatotop [40 FP]

Modul 1 Behandlungsstrategien und holis-
tische Betrachtung nach dem biokyberne-
tischen Konzept

In Modul 1 von ,Segment Meridian Soma-
totop“ ordnest du manuelle Reflextherapie,
osteopathische Ansatze und chinesische
Denkmodelle in ein Ubergreifendes Behand-
lungskonzept ein. Das Ebenenmodell und das
Segment-Meridian-Somatotop-Modell dienen
dabei als Leitfaden.

Du betrachtest Rlickenzonen, viszerale Struk-
turen und Faszien aus neurophysiologischer
Perspektive. Im Kursmodell werden diese mit
Meridianachsen, Organuhr und den Bezie-
hungen zwischen Trigger- und Akupunk-
turpunkten verkniipft. Praktische Ubungen zu
Meridianmassage, Akupressur, Binde-
gewebsmassage und YaYa-Klammern
machen die Ansatze erfahrbar. Die Fort-
bildung greift die modulare Osteopathie-
Ausbildung der INOMT auf und richtet sich an
Fachkrafte aus Osteopathie, manueller The-
rapie und Reflextherapie. [mehr im Netz]

HSMS12701
Do-So 18.03.-21.03.2027 &

Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
570,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Segment-Meridian-Somatotop [40 FP]

Modul 2 - Behandlungsstrategien und ho-
listische Betrachtung nach dem biokyber-
netischen Konzept

Wie lassen sich Reflexzonen, Meridiane und
osteopathische Techniken zusammenfiihren?
Die Module 2 und 3 von ,Segment Meridian
Somatotop” vertiefen diese Frage anhand von
Fallbeispielen und angeleiteten Ubungen.

In Modul 2 beschaftigst du dich mit Hand- und
FuRreflexzonen sowie dem Sieben-Stufen-
Modell der INOMT. Gua Sha, Schrépfen und
Periosttechniken ergénzen die praktische
Arbeit. Modul 3 richtet den Blick auf Ohrref-
lexzonen und Narben als mégliche Storfelder
im biokybernetischen Kursmodell. Du erprobst
die Narbenbehandlung mit Moxa und YaYa
und ordnest die Verfahren in den Behand-
lungszusammenhang ein. Beide Module ge-
héren zur modularen Osteopathie-Ausbildung
der INOMT. [mehr im Netz]

BB HSMS22701 o
©® Do-So 24.06. - 27.06.2027 y
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
€ 570,00 € inklusive digitalen Skripts
B HSMS32701 ok
© Do-So 02.09. - 05.09.2027 e
&  Henk Brils (Leiter) Lehrteam

INOMT
570,00 € inklusive digitalen Skripts

(N
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Die Symbolik der Organe und Erkran-
kungen [15 FP ]

Weiterbildung Ganzheitliche Psychosoma-
tik

Organe und Symptome symbolisch zu deuten,
steht im Mittelpunkt dieses Seminars zur
ganzheitlichen Psychosomatik. Du lernst die
Organsprache als Interpretationsmodell
kennen und erféhrst, wie Anatomie und
Physiologie innerhalb dieses Ansatzes zur
Orientierung genutzt werden.

Am Beispiel von Bewegungsapparat, Ner-
vensystem und Stoffwechsel setzt du dich mit
moglichen seelischen Bedeutungen korper-
licher Beschwerden auseinander. Dabei geht
es auch darum, die Individualitat der Pa-
tienten in die Deutung einzubeziehen und
Zuschreibungen wie ,seelisch bedingt® zu
hinterfragen. Die Inhalte werden mit ihrer
Anwendung im therapeutischen Alltag ver-
knupft. Die Teilnahme ist online oder in Pra-
senz moglich. [mehr im Netz]

HYBHSO02701 ;
Do-Fr 02.12.-03.12.2027 &

Marc Grewohl HYBRID
KURS

330,00 € inklusive digitalen Skripts

b H

Spastizitat [18 FP]

Weiterbildung Aktivitat fiir Spastizitat

Greifen und Treppensteigen zeigen, worauf
motorisches Lernen ausgerichtet ist: auf
bedeutsame Alltagsaktivitaten. Dieser Kurs
verbindet diese Perspektive mit einem
differenzierten Verstandnis von Spastik und
dem Upper Motor Neuron Syndrom (UMNS).
Du erfahrst, welche Rolle Aufmerksamkeit und
erfolgreiche Bewegungserfahrungen beim
Uben spielen.

Du lernst, klinische Erscheinungsbilder ein-
zuordnen und Ausldse- sowie Verstar-
kungsfaktoren zu erkennen. Auch psycho-
emotionale Einflisse auf den Muskeltonus
werden berucksichtigt. Auf Grundlage einer
standardisierten Befunderhebung entwickelst
du individuelle Behandlungsziele und eine
strukturierte Therapieplanung. Dabei werden
Besonderheiten bei Schlaganfall, Multipler
Sklerose, infantiler Cerebralparese und
Querschnittldhmung betrachtet. [mehr im
Netz]

HYBHSP2701

Mo-Di 07.06. - 08.06.2027
N.A.P. Akademie

360,00 € inklusive digitalen Skripts

yse® H

HYBRID
KURS

Spiraldynamik® - Einfihrung FuB
[9 FP]

Im eintagigen Einflihrungskurs Spi-
raldynamik® werden deine eigenen Fifle zum
Ausgangspunkt fir neue therapeutische
Perspektiven. Du lernst das Bewegungs- und
Therapiekonzept in Theorie und Praxis
kennen und erlebst, wie die dreidimensionale
Anatomie des FuBes therapeutisch genutzt
wird.

FuBpathologien wie Spreiz-, Senk- oder Hohl-
fuke werden im gesamtanatomischen Zusam-
menhang betrachtet. Daraus leitest du ein
passendes therapeutisches Vorgehen ab und
erfahrst, wie neu erlernte Koordination Schritt
fur Schritt in das Gehen integriert werden
kann. ,Learning by doing*“ verbindet den fach-
lichen Einblick mit deiner eigenen Bewe-
gungserfahrung. [mehr im Netz]

BB HYBHSPF2701
0 so 21.11.2027
&  Hilke Engel-Majer,
Dozententeam HYBRID
£ 180,00 €

Spiraldynamik® 3D-Skoliosetherapie
[9FP]

Einfiihrungskurs | Skoliose neu gedacht

Der Spiraldynamik® Einfiihrungskurs zeigt,
wie du Skoliose im gesamtanatomischen
Zusammenhang beurteilst und daraus
therapeutische Vorgehensweisen ableitest.
Theorie, eigene Bewegungserfahrung und
praktische Ubungen greifen dabei ineinander.
Du erkundest die dreidimensional-spiralige
Verschraubung des Stammes sowie das
Zusammenspiel von Beckenaufrichtung, Rota-
tion und Gegenrotation. Gehen und Trep-
pensteigen werden im Kurskonzept fiir Mobili-
sation und Kraftigung genutzt. Die praktische
Arbeit macht rdumliche Zusammenhange zwi-
schen Wirbelsaule, Becken und Gangbewe-
gung nachvollziehbar und bietet neue
Perspektiven auf deine eigene Aufrichtung.
Der Kurs findet in Prasenz statt.

[mehr im Netz]

BB HSPSKO02701

0 so 28.02.2027

&  Hilke Engel-Majer,
Dozententeam

£ 180,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Spiegeltherapie - Mentales Training
[10 FP]

Spiegeltherapie in der Neurorehabilitation
und Schmerztherapie

Wie I8sst sich Spiegeltherapie bei neurolo-
gischen Funktionsstérungen und chronischen
Schmerzen gezielt einsetzen? Dieser Kurs
verbindet neurowissenschaftliche Grundlagen
mit praktischer Anwendung an der oberen und
unteren Extremitat. Du lernst die Entwicklung,
Wirkungsweise und klinischen Effekte der Me-
thode kennen.

Ein Schwerpunkt liegt auf motorischen und
sensorischen Einschrankungen nach
Schlaganfall sowie auf dem komplexen regio-
nalen Schmerzsyndrom (CRPS) und Phan-
tomschmerzen. Dabei werden die Voraus-
setzungen flir den Einsatz der Spiegeltherapie
ebenso betrachtet wie die Entstehung chro-
nischer Schmerzen. In Ubungsphasen und
anhand von Fallbeispielen erarbeitest du die
konkrete therapeutische Umsetzung fiir
deinen Praxisalltag. [mehr im Netz]

BB HSPT2701 O]
O Fr 12.03.2027 okl
&  André Béttner

€ 190,00 € inklusive digitalen Skripts

BB HSPT2702

0o Fr 10.09.2027

&  André Béttner

€ 190,00 € inklusive digitalen Skripts

Therapeutische Schliisselpunkte
[30 FP]

"Magic Spots"

Im Konzept der ,Magical Spots“ werden
ausgewahlte Punkte als therapeutische
Schlisselpunkte betrachtet. Das dreitagige
Kompaktseminar zeigt dir, wie strukturierte
Spannungstests zur Suche nach Schlis-
seldysfunktionen eingesetzt werden und
welche Behandlungsansatze das Konzept bei
Schmerzen sowie neurologischen und visze-
ralen Symptomen vorsieht.

Du erhéltst eine systematische Ubersicht und
einen Leitfaden fiur die praktische Anwendung.
Myofasziale Ketten, Diaphragmen, neu-
rovaskulare Engpassbereiche und das vis-
zerale Skelett werden innerhalb des Modells
als mdgliche Ursachenfelder betrachtet. Dabei
verbindet der Kurs westliche Therapieansatze
mit ferndstlicher Medizin. Der Leitfaden unter-
stiitzt die Ubertragung in den therapeutischen
Alltag, auch bei kurzen Behand-
lungseinheiten. [mehr im Netz]

BB HSPU2701

©® FrSo 10.09. - 12.09.2027
& Julian Gaidys

£ 450,00 €
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“Erfolg liber Stress" von Wayne Topping

Wie reagiert der Kérper auf Belastung, und
welche Strategien bietet die Analytische
Kinesiologie im Umgang mit Stress? Diese
Fortbildung verbindet Grundlagen der
Stressphysiologie mit Methoden zur Res-
sourcenstarkung und Zielorientierung.

Du lernst den Muskeltest kennen, der inner-
halb des Konzepts als Biofeedback eingesetzt
wird. Augentechniken, Schlafenklopfen, Ref-
lexpunkte und Verankerungsmethoden ergan-
zen die praktische Arbeit. Aufschieberitis,
Nacken- und Kopfbeschwerden werden dabei
aus Sicht des Ansatzes betrachtet. Mit Zielset-
zung, Zeitmanagement und weiteren all-
tagsnahen Strategien erkundest du Mdglich-
keiten, eigene Ressourcen zu nutzen und
andere im Umgang mit Belastungen zu be-
gleiten. [mehr im Netz]

HYBHSR2701
Mi-Do
Susanne Cranz
330,00 €

=

02.06. - 03.06.2027 3

HYBRID
KURS

e H

Weiterbildung Schrépfen spezial

Schrépfen, heute auch als Cupping bekannt,
verbindet traditionelles Erfahrungswissen mit
manueller Anwendung. In diesem Seminar
lernst du verschiedene Techniken des unblu-
tigen Schropfens kennen und erprobst ihren
Einsatz als Ergéanzung physiotherapeutischer
und ganzheitlicher Behandlungskonzepte.
Du erfahrst, wie Unterdruck und Gewebereiz
im Konzept der Schropfkopftherapie ein-
geordnet werden und welche Rolle Ref-
lexzonen und segmentale Zusammenhange
spielen. Indikationen, Kontraindikationen und
typische Reaktionen helfen dir, die Anwen-
dung differenziert zu beurteilen. Der hohe
Praxisanteil gibt dir Raum, die Techniken zu
Uiben und ein sicheres Vorgehen fir den
therapeutischen Alltag zu erarbeiten.

[mehr im Netz]

HSSP2701 &
Fr 19.03.2027 i
Paul Inama (Leiter) Lehrteam

EOS Institut

180,00 €

(0

HSSP2702

Fr 24.09.2027

Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

180,00 €

(09

Modul 1 & 2

Bewegungsfreude férdern und Selbst-
standigkeit im Alter erhalten: Die Fortbildung
nach dem IMUDA-Konzept verbindet
Sturzprophylaxe mit motivierenden Ubungen
fur Gleichgewicht, Kraft, Koordination und
Wahrnehmung. Du lernst, unterschiedliche
Leistungsniveaus zu beriicksichtigen, Angste
abzubauen und eine StuBS-Gruppe metho-
disch aufzubauen.

Der Lehrgang umfasst STUBS, STUBSA und
GRIBS. STUBS und GRIBS kénnen in belie-
biger Reihenfolge absolviert werden; der Auf-
baukurs setzt den Sturzprophylaxe-Grundkurs
voraus. Das Kurskonzept ist ZPP-anerkannt.
Nach erfolgreichem Abschluss aller drei
Module erhéltst du das Zertifikat ,,Bewe-
gungstherapeut fur Senioren und in der Ge-
riatrie”. Laut Kursbeschreibung berechtigt es
zur Leitung einer Sturzpraventionsgruppe
nach § 20 Abs. 1 SGB V. [mehr im Netz]

BB HSTUBS2701

© Do-Fr 28.01. - 29.01.2027

&  Kathrin Dietrich

£ 280,00 €

B HSTUBS2702 )
© Mo-Di 12.04. - 13.04.2027 &

&  Kathrin Dietrich

£ 280,00€

BB HSTUBS2703 %
© Mi-Do 25.08. - 26.08.2027 G
&  Kathrin Dietrich

£ 280,00 €

BB HSTUBSA2701 ok -
O FrSa 29.01.-30.01.2027 EH&sm
& Kathrin Dietrich

£ 280,00€

B HSTUBSA2702 bz ]
O Di-Mi 13.04. - 14.04.2027 &

&  Kathrin Dietrich

£ 280,00 €

BB HSTUBSA2703

© DoFr 26.08. - 27.08.2027 &
&  Kathrin Dietrich

£ 280,00€

Zum Inhaltsverzeichnis

Weiterbildung Sympathikus-Therapie nach
Dr. Heesch

Warum werden lokale Beschwerden chro-
nisch? Die Sympathikus-Therapie nach Dr.
Heesch betrachtet diese Frage anhand des
Zusammenspiels von Wirbelsaule und vege-
tativem Nervensystem. Im Kurskonzept
werden lrritationen des Grenzstrangs als
mogliche Einflussfaktoren auf Ge-
weberegeneration und chronische Erkran-
kungen eingeordnet.

Du lernst, manuelle Wirbelsaulentechniken
mit Reflexpunktbehandlungen an Tender-
points zu kombinieren. Beschwerdebilder wie
Schulter-Arm-Syndrom, Epicondylitis und
Achillodynie werden als mogliche Ein-
satzgebiete behandelt. Der praktische
Schwerpunkt zeigt, wie sich die vorgestellten
Techniken in den therapeutischen Alltag tber-
tragen lassen. Die Teilnahme ist online oder in
Prasenz moglich. [mehr im Netz]

HYBHSYT2701 ¥
Sa-So 24.04. - 25.04.2027 &
Sinje Hoffmann

HYBRID
390,00 € inklusive digitalen Skripts | XURS

(LN -X::]

Wer mit Kindern und Jugendlichen arbeitet,
begegnet unterschiedlichen Gefiihlen und
Bedirfnissen — auch den eigenen. Diese Wei-
terbildung zeigt, wie traumasensible Ansatze
dabei Orientierung geben kénnen.

Du lernst ein traumapadagogisches Modell
kennen und setzt dich mit Ursachen und
Folgen von Traumatisierungen auseinander.
Dabei Ubertragst du das Wissen auf dein Ar-
beitssetting und erkundest Mdglichkeiten zur
Stabilisierung und zum sicheren Arbeiten im
Hier und Jetzt. Selbstfirsorge und Fremdfir-
sorge werden gemeinsam betrachtet, um die
eigene berufliche Rolle differenziert zu reflek-
tieren. Die Teilnahme ist vor Ort oder online
maoglich. [mehr im Netz]

B HYBHTAK2701 5

© Mo 24.05.2027 :
&  Kerstin Rehage e
£ 180,00 €

Akupunktur Kompaktkurs Traditionelle
Chinesische Medizin

An vier Wochenenden verbindet dieser
Akupunkturkurs TCM-Grundlagen mit prak-
tischen Ubungen. Du lernst, Punkte zu lokali-
sieren, Puls- und Zungendiagnostik ein-
zuordnen und Behandlungsstrategien nach
TCM-Prinzipien zu entwickeln. Kleine
Lerngruppen bieten Raum, die Techniken zu
erproben.

Schmerzakupunktur, Moxibustion, Guasha
und chinesische Erndhrungslehre erganzen
die Inhalte. Der Kurs eignet sich zum Einstieg
und zur Vertiefung vorhandener Kenntnisse.
Invasive Verfahren setzen eine entspre-
chende Berechtigung voraus; die personliche
Berufs- und Heilerlaubnis ist eigenstandig zu
prufen. Bei Bedarf kdnnen Inhalte als Akup-
ressur vermittelt werden. [mehr im Netz]

B HTCM2701
O FrSo 24.09.2027 -
26.03.2028
&  Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

1

¥ 1890,00 €
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State of the Art - Untersuchung und Be-
handlung anhand eines Algorithmus

Welche Faktoren spielen bei einem Ten-
nisellenbogen (Epicondylitis lateralis) eine
Rolle, und wie entsteht daraus ein indivi-
dueller Behandlungsplan? Diese Wei-
terbildung vermittelt einen strukturierten The-
rapie-Algorithmus, der neuromusku-
loskelettale und psychosoziale Zusam-
menhange bericksichtigt.

Du vertiefst dein Clinical Reasoning und
lernst, Behandlungsmaoglichkeiten fur Faszien,
Gelenke, Muskeln und neurale Strukturen ge-
zielt einzuordnen. Ner-
venbehandlungstechniken und ergéanzende
Akupressur erweitern den praktischen Ein-
blick. Dabei geht es auch darum, die Therapie
patientenspezifisch zu planen und die verfiig-
bare Behandlungszeit sinnvoll zu nutzen. Die
Teilnahme ist online oder in Prasenz mdglich.
[mehr im Netz]

HYBHTEBG2701

Di-Mi 20.04. - 21.04.2027
Peter Glatthaar

395,00 € inklusive digitalen Skripts

yse® H

HYBRID
KURS

Ganganalyse neu gedacht: Vom Gleichge-
wicht zur Sicherheit

Funktionelle Sicherheit beim Gehen ist das
Ziel dieses Tageskurses zur Gangschulung
nach Gelenkersatz. Du lernst, die leitli-
niengerechte Nachbehandlung nach Huft- und
Knieendoprothesen mit neurophysiologischen
Ansatzen zu verbinden.

Dabei betrachtest du biomechanische Voraus-
setzungen ebenso wie sensorische und
emotionale Einflisse. Ganganalyse, posturale
Kontrolle und die Rolle des limbischen Sy-
stems werden mit einer befundorientierten
Therapie nach ICF verknipft. Klinische
Fallbeispiele zeigen, wie sich daraus pra-
xisnahe Interventionen ableiten lassen. Im
Mittelpunkt stehen motorisches Lernen und si-
chere Alltagsaktivitdten. Die Teilnahme ist vor
Ort oder online maoglich. [mehr im Netz]

EB HYBHTEP2701
O Mo 08.02.2027
& N.A.P. Akademie,
Dozententeam HYBRID
£ 190,00 €

Weiterbildung Angewandte Kinesiologie

In vier Kursteilen lernst du Touch for Health
und die Grundlagen der Angewandten
Kinesiologie kennen. Du Ubst das Testen und
Balancieren der 14 Grundmuskeln. Im
Kursmodell werden Muskeltests zur Einord-
nung energetischer Dysbalancen genutzt.
Meridiane, Akupressur und Reflexpunkte
erganzen die Methoden. Auch Stress, Koordi-
nation und Nahrungsmittelvertraglichkeit
werden aus Sicht des Ansatzes betrachtet.
Die Weiterbildung umfasst Online- und Préa-
senzanteile. [mehr im Netz]

B HYBHTFH2701 :
O FfrSo 22.10.-28.11.2027 &

&  Susanne Behrens HV'BR.
& 83500¢€ KURS

Wie lasst sich Klettern gezielt in die Therapie
integrieren? Diese zweitagige Fortbildung ver-
bindet Grundlagen mit intensiver Selbsterfah-
rung an der Kletterwand. An einem Indi-
kationsbeispiel lernst du den pha-
senorientierten Therapieaufbau kennen.

Du erprobst verschiedene Neigungsvarianten,
baust Therapieboulder auf und beschaftigst
dich mit methodischen Prinzipien und Bela-
stungssteuerung. Spielformen und Erwar-
mung erganzen die praktische Arbeit. Auch
neurologische Indikationen werden exemp-
larisch betrachtet. Theoretische Grundlagen
und Sicherheit begleiten die Ubungen. Der
Kurs eignet sich fiir Neueinsteiger und Thera-
peuten mit Vorkenntnissen. Klettererfahrung
ist nicht erforderlich; aktive Mitarbeit wird
vorausgesetzt. [mehr im Netz]

B HTK2701

O Ssaso 09.10. - 10.10.2027 5%
& Jens Briinjes

£ 330,00€

Thaimassage trifft auf osteopathische An-
satze: In diesem Kurs lernst du Holistic-
Bodywork als dynamische Verbindung von
Dehnung und Akupressur kennen. Auf einer
Matte am Boden erprobst du rund 60
Grundtechniken in Riicken-, Seit- und
Bauchlage sowie im Sitzen.

Du beschaftigst dich mit biomechanischen
Prinzipien und der gezielten Behandlung von
Muskeln, Nerven und Faszien. Haltung,
Bewegung und Emotion werden gemeinsam
betrachtet; die Polyvagal-Theorie dient im
Kurs als Orientierung fiir die individuelle
Anpassung. Die praktische Arbeit zeigt, wie
sich die Techniken in Physiotherapie, Well-
ness und Pravention sowie erganzend in
Selbstzahlerangebote integrieren lassen.
[mehr im Netz]

HTM2701

=]

© Do-So  07.10.-10.10.2027 5
[ ]

-

Pascal Beaumart
540,00 € inklusive digitalen Skripts

Zum Inhaltsverzeichnis

Schmerzauslésende Muskelpunkte erken-
nen und gezielt behandeln

Wie lassen sich myofasziale Triggerpunkte
und Tenderpoints erkennen und therapeutisch
einordnen? Dieser Kurs fiihrt von ihrer Entste-
hung und ihrem Auffinden zu einer struktu-
rierten Befundung und Behandlung.

Du lernst, funktionelle und myofasziale Tech-
niken miteinander zu verbinden und mobili-
sierende Weichteiltechniken gezielt einzu-
setzen. Dabei werden die Zusammenhange
zwischen lokal druckempfindlichen Mus-
kelverhartungen und ausstrahlenden Schmer-
zen erlautert. Theoretische Grundlagen und
praktische Anwendungen greifen ineinander,
damit du die vorgestellten Vorgehensweisen
in deinen therapeutischen Alltag Ubertragen
kannst. Die Teilnahme ist online oder in Pra-
senz moglich. [mehr im Netz]

HYBHTP2701

Fr-Sa 19.02. - 20.02.2027
Lehrteam Sci

280,00 €

HYBHTP2702 Bl
Fr-Sa 19.11.-20.11.2027 3

Lehrteam Sci HYBRID
KURS

280,00 €

"™ wrem wren

Die tiefe Ruickenmuskulatur gezielt trainieren:
Dieser Kurs zeigt dir, welche Ansatze fur die
autochthone Muskulatur zur Verfligung stehen
und wie du sie indikationsspezifisch einsetzen
kannst.

Du beschaftigst dich mit theoretischen Grund-
lagen, dem multisensorischen System und
Maoglichkeiten der unwillkirlichen Innervation.
Darauf aufbauend lernst du, Trai-
ningsanforderungen systematisch zu steigern
und unterschiedliche Belastungsperspektiven
zu berlcksichtigen. Pezziball, Weichbo-
denmatte, Propriomed/STABY Bar und
Therakreisel werden als Trainingsmittel vorge-
stellt. Modellstunden machen die Anwendung
der Ansatze nachvollziehbar und verbinden
das fachliche Verstandnis mit konkreten
Maglichkeiten fur deine Trainingsgestaltung.
[mehr im Netz]

BB HTR2701

O sa 27.11.2027

&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA

€ 19500€
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Ubungen in der Rheumatologie
[15 FP]

Weiterbildung Ubungen fiir Rheumapatien-
ten

Welche Ubungen passen zu rheumatischen
Krankheitsbildern und individuellen Bela-
stungsmaglichkeiten? Dieser Kurs verbindet
Wissen Uber chronische Schmerzen mit pra-
xisnaher Trainingsgestaltung. Mit 80 % Pra-
xisanteil entwickelst du Ubungen und
Ubungsreihen fiir Einzel- und Grup-
pentherapie.

Du lernst, Ausdauer, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit patientengerecht zu trainieren.
Ganzkorpertraining wird mit Hand-, Finger-
und Greifibungen sowie dem Transfer in ein
Hauslbungsprogramm verbunden. Bela-
stungsnormative, Risiken und Kontrain-
dikationen helfen dir, geeignete Trai-
ningsbedingungen zu schaffen. Moti-
vationsstrategien zeigen, wie du die Ei-
genverantwortung der Patienten unterstitzen
kannst. Die Teilnahme ist online oder in Pra-
senz moglich. [mehr im Netz]

BB HYBHUBR2701 i

© saSo  04.09. -05092027

&  Lehrteam Sci

£ 260,00 € inklusive digitalen Skripts
KURS

Ubungen in der Orthopéadie [16 FP]

Therapeutische Ubungen fiir Einzelbe-
handlungen und Gruppen

Einzelne Ubungen zu einer sinnvoll aufge-
bauten Behandlungseinheit verbinden: Darum
geht es in dieser Weiterbildung zu Ubungen in
der Orthopadie. Mit 80 % Praxisanteil lernst
du, Ubungsreihen fiir Erwachsene zu ge-
stalten und an Einzelbehandlungen oder
Gruppen anzupassen.

Du beschaftigst dich mit Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit und erprobst
Trainingsmadglichkeiten mit und ohne Geréate.
Kleingerate aus der hauslichen Umgebung
erweitern die Auswahl fiir den therapeutischen
Alltag. Theoretische Grundlagen unterstiitzen
dabei eine Ubungsauswahl, die sich an den
individuellen Bedurfnissen deiner Patienten
orientiert. Der Kurs findet in Prasenz statt.
[mehr im Netz]

HUEB2701

Sa-So 13.03. - 14.03.2027
Lehrteam Sci

260,00 € inklusive digitalen Skripts

e H

Ubungen in der Neurologie [16 FP]

Praxiskurs fiir therapeutische B__efundung,
Training und alltagsorientierte Ubungen

Ob Praxis, Klinik oder Hausbesuch: Dieser
Praxiskurs vermittelt Ubungen und Training
fur die wichtigsten motorischen Probleme
neurologischer Erkrankungen. Parkinson,
Multiple Sklerose und Schlaganfall werden
anhand ihrer Hauptsymptome betrachtet.

Du lernst, Assessments fiir die ICF-
Befundung zu nutzen und daraus res-
sourcenorientierte Therapieansatze abzu-
leiten. Kraftigung, Dehnungen, Gleich-
gewichts- und Gangtraining werden mit all-
tagsorientierten Ubungen fiir die obere Extre-
mitat verbunden. Auch die Entwicklung von
Eigentibungen gehért zum Kurs. Der hohe
Praxisanteil unterstutzt den Transfer in deinen
Arbeitsalltag und bietet sowohl Einsteigern als
auch erfahrenen Therapeuten einen Zugang
zur gezielten neurologischen Behandlung.
[mehr im Netz]

B8 HYBHUEBN2701

© Frsa 22.01.-23.01.2027

& Melanie Becker o
€ 260,00 € inklusive digitalen Skripts
B8 HYBHUEBN2702

O Frsa 13.08. - 14.08.2027
& Melanie Becker F—
€ 260,00 € inkiusive digitalen Skripts

Ausbildung zum Schwindel- und Ves-
tibular-Therapeuten [38 FP]

Zertifikatskurs

Schwindel differenziert beurteilen und gezielt
behandeln: Diese Weiterbildung verbindet
vestibulare Diagnostik mit evidenzbasierten
Befreiungsmandvern und Ubungsmethoden.
Zwei Module a zwei Tage fihren von Ana-
tomie, Anamnese und Befunderhebung zu
vestibularer Migrane sowie posttrau-
matischen, psychosomatischen und interni-
stischen Schwindelformen. Praktische
Wiederholungen und Fallbeispiele vertiefen
die Anwendung.

Nach Modul 2 und bestandener freiwilliger
Prifung erhaltst du das Zertifikat zum Vesti-
bular-Therapeuten des IVRT®. Alle Teilneh-
menden erhalten eine Teilnahmebestatigung.
Das Zertifikat schafft die fachliche Voraus-
setzung flr die europaische Therapeutenliste.
Der Eintrag gilt drei Jahre und kann durch
einen eintagigen Refresher um vier Jahre
verlangert werden. [mehr im Netz]

B Hv2701

© FrSa 05.02. - 13.03.2027
& Lehrteam IVRT

£ 690,00 €

B Hv2702

O Di-Mi 11.05. - 16.06.2027
& Lehrteam IVRT

£ 690,00 €

BB Hv2703

© FrSa 03.09. - 02.10.2027
& Lehrteam IVRT

£ 690,00 €

BB Hv2704

© Di-Mi 16.11. - 08.12.2027
& Lehrteam IVRT

£ 690,00 €

Zum Inhaltsverzeichnis

2-Tages-Intensivkurs: Modernes Ma-
nagement von Gehirnerschitterungen
(Concussion) [18 FP]

Vom "Wait & See" zur aktiven Rehabilitati-
on: Evidenzbasierte Strategien bei Com-
motio Cerebri

Schwindel, Kopfschmerzen und Sehstérungen
kénnen sich nach einer Gehirnerschiitterung
Uberlagern. Dieser zweitagige Intensivkurs
zeigt dir, wie du Concussion-
Beschwerdebilder strukturiert einordnest,
Warnzeichen erkennst und visuelle, vesti-
bulare, propriozeptive sowie vegetative Funk-
tionen untersuchst.

In praktischen Ubungen verbindest du das
Screening mit individueller Rehabi-
litationsplanung. Du lernst, Belastungen im
Sinne der Graded Activity schrittweise und
symptomorientiert zu steigern. Vestibulare
und visuelle Ubungen sowie das Training der
Halswirbelsaulen-Propriozeption werden ge-
zielt ausgewahlt. Patientenedukation und
Return-to-Play- sowie Return-to-Learn-
Protokolle begleiten die Planung der Riick-
kehr zu Sport, Lernen, Arbeit und Alltag. [mehr
im Netz]

B Hvc2701 =
© Frsa 29.01.-30.01.2027
& Lehrteam IVRT

£ 390,00€

Viszerale Osteopathie [40 FP]

Viszerale Osteopathie, Modul 1, Behand-
lung der Oberbauch-Organe

Der Oberbauch steht im Mittelpunkt dieses
Kurses zur Viszeralen Osteopathie. Du lernst,
Leber, Galle, Magen und Duodenum im
funktionellen Zusammenhang zu betrachten
und Befunde innerhalb des osteopathischen
Konzepts strukturiert einzuordnen.

Anatomie, Biomechanik und die Neurophy-
siologie des vegetativen Nervensystems
bilden den Hintergrund fur Palpation, Tests
und Clinical Reasoning. In praktischen Ein-
heiten erprobst du viszerale Mobilisation, Fas-
zien- und Recoil-Techniken sowie Ansatze am
Diaphragma und am GefalRsystem. Der Kurs
findet in Présenz statt. Anrechenbare
Kursstunden flieRen in die Osteopathie-
Ausbildung der INOMT ein. [mehr im Netz]

HVIS12701
Fr-Di 16.04. - 20.04.2027

Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT
670,00 € inklusive digitalen Skripts

(N



https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7236185
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7223455

Viscerale Osteopathie [40 FP]

Viscerale Osteopathie [40 FP]

Viscerale Osteopathie, Modul 2, Behand-
lung der Bauchorgane

Modul 2 zur Viszeralen Osteopathie richtet
den Blick auf Bauchorgane wie Pankreas,
Milz, Colon und Niere. Du vertiefst Anatomie,
Morphologie und Biomechanik und lernst,
Mobilitat und Motilitat innerhalb des osteopa-
thischen Konzepts zu beurteilen.
Befunderhebung, Differentialdiagnostik und
Clinical Reasoning verbinden die Unter-
suchung mit der Einordnung von Symptom-
komplexen und viszeralen Wech-
selbeziehungen. In praktischen Ubungen er-
probst du Listening- und Recoil-Techniken
sowie viszerale Mobilisation und Manipulation.
Anschauliche Demonstrationen unterstiitzen
das Verstandnis der manuellen Vor-
gehensweisen. Der Kurs findet in Prasenz
statt und ist im Rahmen der INOMT-
Ausbildung anerkannt. [mehr im Netz]

HVIS22701

Mi-So 11.08. - 15.08.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

670,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Viszerale Osteopathie [40 FP]

Viscerale Osteopathie, Modul 3, Organe
des kleinen Beckens/Thorax

Wie werden Becken- und Thoraxorgane in der
Viszeralen Osteopathie untersucht und
behandelt? Diese Fortbildung verbindet
funktionelle Anatomie, Biomechanik und
Embryologie mit manuellen Vorgehensweisen.
Du erprobst direkte und indirekte Mobili-
sations- und Manipulationstechniken und setzt
dich mit diagnostischem Recoil sowie
Reintegrationstechniken auseinander.
Demonstrationen und Partneribungen in
Kleingruppen vertiefen die In-vivo-Palpation.
Befunderhebung, Differentialdiagnostik und
die Auseinandersetzung mit Indikationen und
Kontraindikationen begleiten die The-
rapieplanung. Strukturelle und viszerale
Zusammenhange werden anhand unter-
schiedlicher Lasionsmuster innerhalb des
Kurskonzepts betrachtet. Der Kurs findet in
Prasenz statt und ist fiir die Osteopathie-
Ausbildung der INOMT anerkannt. [mehr im
Netz]

=

HVIS32701

Mi-So 01.12. - 05.12.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

670,00 € inklusive digitalen Skripts

I
O]

(N

Viscerale Osteopathie Modul 4 Ergan-
zungstechniken und Synthese

Viszerale Befunde und manuelle Techniken zu
einem schlissigen Behandlungskonzept ver-
binden: Darauf richtet sich die Fortbildung
,Viszerale Osteopathie Synthese®. Drei
Module fiihren von Mobilitat und Motilitat Gber
die Organfunktionsbefundung zur Evaluation
und Integration.

Du vertiefst palpatorische Untersuchungen,
Mobilisation und Manipulation und setzt or-
ganbezogene Befundtechniken mit parietalen
Behandlungsmethoden in Beziehung. Fallbei-
spiele und moderierte Reflexion unterstitzen
die Entwicklung integrierter Behand-
lungsplane. Im Prasenzunterricht in kleinen
Gruppen erhéltst du direktes Feedback und
individuelles Coaching durch die Dozie-
renden. Das Angebot ist von der INOMT aner-
kannt. [mehr im Netz]

HVIS42601 2
Mi-So 10.03. - 14.03.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam
INOMT

670,00 € inklusive digitalen Skripts

(0

Ein Bahnungskonzept nach Riedel
[ 50 FP]

-in Anlehnung an die Vojta-Therapie

Elementare Bewegungsmuster anzubahnen,
ist das Ziel dieses zweiteiligen Kurses. Du
lernst ein Bahnungskonzept mit Ref-
lexlokomotion aus dem Vojtakonzept kennen
und ubst definierte Ausgangsstellungen,
Druckzonen und -richtungen in Selbsterfah-
rung und an der Puppe.

Die Anwendung wird fir Sauglinge bis Senio-
ren betrachtet, mit Schwerpunkt auf Ortho-
padie, Padiatrie und Neurologie. Bereits nach
Teil 1 kannst du das Gelernte am Patienten
einsetzen. Teil 2 verbindet die Techniken mit
Bobath, MT und weiteren Therapieansatzen
anhand ausgewabhlter Krankheitsbilder. Da
Grifftechniken fir Sauglinge und Erwachsene
parallel vermittelt werden, ist eine Puppe
unbedingt erforderlich. [mehr im Netz]

HVO2701
Fr-So 29.10. - 28.11.2027

Alexandra Hosenfeld Lehrteam
Gisela Riedel
720,00 € inklusive digitalen Skripts

(N

Zum Inhaltsverzeichnis

IVRT® Vertiefungskurs - Okulomotorik
in der Vestibularen Rehabilitation
[18 FP]

Optometrische Befunderhebung und ge-
zieltes Sehtraining bei visuell-vestibularen
Stérungen

Wenn vestibulare Ubungen nicht den ge-
wiinschten Erfolg bringen, richtet dieser
Vertiefungskurs den Blick auf das visuelle und
okulomotorische System. In zwei Pra-
senztagen verbindest du Neuroanatomie mit
strukturierter Befundung und praktischem
Training.

Du erprobst den Cover-Test, misst den
Konvergenznahpunkt und priifst die Akkom-
modation. Darauf aufbauend entwickelst du
visuelle Ubungsprogramme und integrierst sie
in vestibulare Therapiekonzepte. Kleingrup-
pen und Fallarbeit, etwa zum Post-
Concussion-Syndrom, unterstiitzen die indivi-
duelle Ubungsauswahl und Dosierung. Du
lernst auRerdem, Red Flags und therapeu-
tische Grenzen zu erkennen und einzu-
schatzen, wann eine augenarztliche oder
optometrische Abklarung erforderlich ist.
[mehr im Netz]

BB HVOK2701

© FrSa 10.09. - 11.09.2027
& Lehrteam IVRT

£ 390,00€

|

Ausbildung zum Schwindel- und Ves-
tibular-Therapeuten [10 FP]

Refresher

Was hat sich seit deiner IVRT-Ausbildung ver-
andert, und welche Fragen sind in der Praxis
entstanden? Dieser Refresher verbindet ak-
tuelle Kursinhalte mit praktischem Uben, Su-
pervision und fachlichem Austausch.

Du vertiefst die komprimierte vestibulare
Testbatterie, Lagerungsproben und -mandver
sowie Diagnostik und Behandlung von vesti-
bularer Migrane und funktionellem Schwindel.
Ungewdhnliche Fallbeispiele und eigene
Erfahrungen erganzen die Aktualisierung. Die
Teilnahme schafft die fachliche Voraus-
setzung, den Eintrag in der IVRT-
Therapeutenliste um vier Jahre zu verlangern.
Auch der Service mit Ubungsbroschiiren,
Flyern und internem Zugang wird um vier
Jahre verlangert. Voraussetzung ist ein IVRT-
Zertifikat aus den letzten drei Jahren.

[mehr im Netz]

BB HVR2701

QO s3a 06.11.2027
& Lehrteam IVRT

£ 190,00 €
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Patienten fiir Entspannung zu gewinnen, ist
ein wichtiger Bezugspunkt dieses Kurses zum
Vagusnerv. Du beschaftigst dich mit Anatomie
und Physiologie des autonomen Ner-
vensystems und erkundest die Wech-
selwirkungen zwischen korperlichen Vor-
gangen und psychischem Erleben.

Stress, Trauma, Neuroplastizitat und Res-
sourcen werden mit Achtsamkeit, Ernahrung
und weiteren Lifestylefaktoren verbunden. Im
Praxisteil lernst du manuelle Techniken und
ein Eigenlibungsprogramm kennen, die im
Kurskonzept zur Unterstlitzung der Vagus-
funktion eingesetzt werden. Achtsam-
keitsibungen ergéanzen die praktische Arbeit.
Daraus entwickelst du Argumente, um Pa-
tienten die Bedeutung von Entspannung fur
ihren Alltag verstandlich zu vermitteln. [mehr
im Netz]

BB HVT2701

©® FrSo 30.04. - 02.05.2027
&  Rainer Wannack

£ 490,00€

Female Health Specialist - Zyklusphasen,
Hormonsystem

Wie verandert sich der weibliche Kérper im
Zyklus, und welche Rolle spielen Stress und
hormonelle Verhitung? Dieses Seminar
vermittelt Grundlagen zu Zyklusphasen, Bior-
hythmen und den fiinf im Kurs behandelten
Hormonsystemen in den reproduktiven
Jahren.

Du setzt dich mit hormonellen Dysbalancen
und ihren Symptomen auseinander. Prak-
tische Ubungen verbinden die Theorie mit
Ernahrung, Bewegung und mentalem Fokus
in den jeweiligen Zyklusphasen. Die Inhalte
sind fir deinen Alltag und die Arbeit mit
Patientinnen gedacht. Das Seminar erganzt
den Kurs ,Faszie & Beckenboden —
physiotherapeutische Behandlungsansatze
bei Beckenbodendysfunktionen®. [mehr im
Netz]

BB HYBHWH2701

0O so 13.06.2027 i

&  Lehrteam Sci vann
£ 180,00 € inklusive digitalen Skripts

Female Health Specialist

Nach der Menopause verandern sich die
Voraussetzungen fiir Bewegung und Training.
Der Kurs ,Frauengesundheit nach der Meno-
pause* zeigt dir, wie du hormonelle und
korperliche Veranderungen einordnest und
passende physiotherapeutische Ubungen
auswahlst.

Du erfahrst, wie sich die Umstellungen auf
Knochen, Muskulatur und Beckenboden aus-
wirken und welche Rolle Ernahrung und Stoff-
wechsel spielen. Praktische Ubungen ver-
binden Osteoporosepravention und
Beckenbodentraining mit angepasstem Kraft-,
Gleichgewichts-, Beweglichkeits- und Aus-
dauertraining. Bestehende Beschwerden und
Erkrankungen werden dabei beriicksichtigt.
Fragen, Diskussion und fachlicher Austausch
unterstutzen den Transfer in die Arbeit mit
Patientinnen und die Anleitung zu einem ak-
tiven Alltag. [mehr im Netz]

B HYBHWHM2701
O sa 09.10.2027

&  Lehrteam Sci WYBRID
£ 180,00 € inklusive digitalen Skripts KURS

Female Health Specialist

Wie |asst sich Bewegung an die Veran-
derungen wahrend der Schwangerschaft
anpassen? Der Kurs ,Women’s Health und
Ubungen in der Schwangerschaft* verbindet
grundlegende Schwangerschaftsphysiologie
mit praktischen physiotherapeutischen Ansat-
zen.

Du beschaftigst dich mit Hal-
tungsanpassungen, muskularen und hormo-
nellen Einflissen sowie mit Ernahrung und
physiologischer Gewichtszunahme. Be-
schwerden wie Rucken- und Beckenglr-
telschmerzen werden in die Ubungsauswahl
einbezogen. Du lernst, Ubungen situa-
tionsgerecht auszuwahlen und Belastungen
bei Bedarf anzupassen oder zu vermeiden.
Praktische Ubungen, Fragen und Austausch
unterstiitzen die Ubertragung in die Arbeit mit
Schwangeren und die Anleitung zu einem
bewegten Alltag. [mehr im Netz]

BB HYBHWHS2701 g

0 so 10.10.2027

& Lehrteam Sci —
€ 180,00 € inklusive digitalen Skripts

Weiterbildung Wirbelsdulengymnastik fiir
Senioren, ZPP zertifiziert

Rickengesundheit im Alter férdern und Ubun-
gen alltagstauglich gestalten: Diese Wei-
terbildung zeigt dir, wie du Senioren in Grup-
pen und Einzelbetreuungen gezielt begleitest.
Du lernst, altersbedingte Veranderungen des
Muskel-Skelettsystems und bio-psycho-
soziale Einflussfaktoren bei der Trai-
ningsplanung zu bericksichtigen.
Hockergymnastik, Bewegungsroutinen flr die
Wirbelséule sowie Kraft- und Koordi-
nationstibungen bilden den praktischen
Schwerpunkt. Kleine Spiele und interaktive
Erwarmungsformen erganzen die Stun-
denplanung. Modellstunden machen den
Kursaufbau nachvollziehbar. Du erhaltst ein
ZPP-anerkanntes Kurskonzept zur Zertifi-
zierung nach § 20 SGB V und einen um-
fangreichen Seminarordner mit Teil-
nehmerunterlagen. [mehr im Netz]

B HWwWsSS2701

O saSo 20.11. - 21.11.2027

&  Dirk Hibel (Leiter) Lehrteam
HFA

£ 32500€

Zum Inhaltsverzeichnis

Bandhas - Beckenboden, Zwerchfell und
Schulter-Nacken-Bereich

Im yogischen Konzept der Bandhas werden
Beckenboden, Bauchwand, Atmung und Auf-
richtung gemeinsam betrachtet. Der Kurs ,Yo-
gatherapie Bandhas* zeigt dir, wie Mula
Bandha, Uddiyana Bandha und Jalandhara
Bandha in therapeutische Korperarbeit Gber-
tragen werden kdénnen.

Angeleitete Ubungen und Selbsterfahrung
verbinden Wahrnehmung, Stabilitat und
Atemflhrung mit praktischer Anwendung. Du
Ubst, ressourcenorientiert und kérpernah
anzuleiten und Ubungen fiir Einzelpersonen
oder Gruppen zu gestalten. Kontrain-
dikationen, therapeutische Grenzen und acht-
same Dosierung begleiten die Auswahl. Die
Fortbildung findet in Prasenz statt und ist als
Bestandteil einer weiterfiihrenden
Yogatherapie-Ausbildung anerkannt. [mehr im
Netz]

HYOA32701

Fr-So 29.01. - 31.01.2027
Yoga-Akademie Lehrteam JO
(IN,

Dozententeam

420,00 €

(N

HYOA52701 :
Fr-So 12.11. - 14.11.2027
Gesine Ufkes,

Dozententeam

420,00 €

(N

Yoga und Ayurveda

Wie Iasst sich Ayurveda in die Yogapraxis
Ubertragen? Das Wochenendseminar ,Yo-
gaTherapie Ayurveda* fiihrt in die drei Doshas
Vata, Pitta und Kapha ein. Im ayurvedischen
Modell werden Konstitution, Lebensweise und
Belastungen miteinander betrachtet.

Du lernst, Yogaubungen, Atmung und Rhyth-
mus an unterschiedliche Konstitutionen anzu-
passen. Selbsterfahrung und achtsame Kor-
perwahrnehmung helfen, individuelle korper-
liche und mentale Bedurfnisse differenziert
wahrzunehmen. Daraus entwickelst du erste
Ansatze fiur die Einzelarbeit mit Patienten und
Klienten. Das Seminar richtet sich an
therapeutische, beratende und kor-
perorientierte Fachpersonen und wird auf die
Ausbildung im Bereich Yogatherapie ange-
rechnet. [mehr im Netz]

HYOA62701
Fr-So 11.06. - 13.06.2027 &
Yoga-Akademie Lehrteam JO
(Y)IN,

Dozententeam

420,00 €

O]

(N


https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7223487
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https://www.mfz-hannover.de/p/651-C-7269776

Yogatherapie [25FP]

Yoga fiir Senioren/ Yoga mit und auf dem
Stuhl

Yoga mit und auf dem Stuhl: Das Woche-
nendseminar ,YogaTherapie Senioren® zeigt
dir, wie du Ubungen an die individuellen
Maoglichkeiten alterer Menschen anpasst. Al-
tersbedingte Veranderungen, korperliche
Einschrankungen und sichere Anleitung bilden
dafir die Grundlage.

Du erprobst sanfte Bewegungsablaufe,
Atemtechniken und Ubungen fiir Beweg-
lichkeit, Gleichgewicht, Koordination und
Stabilitat. Achtsame Kérperwahrnehmung wird
mit der praktischen Bewegung verbunden.
Dabei beschaftigst du dich auch mit
Sturzprophylaxe und entwickelst Ansatze fur
die therapeutische Einzelarbeit. Der Kurs rich-
tet sich an therapeutische, beratende und kor-
perorientierte Fachpersonen und wird auf die
Ausbildung zum Yogatherapeuten ange-
rechnet. [mehr im Netz]

HYOA72701

Fr-So 15.10. - 17.10.2027
Yoga-Akademie Lehrteam JO
(Y)IN,

Dozententeam

420,00 €

(N

ZirkelFit - Praventives Bewegungs-
konzept fiir Gruppen [15 FP]

Weiterbildung ZirkelFit - Praventives Bewe-
gungskonzept fiir Gruppen, ZPP zertifiziert

ZirkelFit verbindet funktionelles Ganzkor-
pertraining mit abwechslungsreicher
Kursgestaltung. In dieser Weiterbildung lernst
du unterschiedliche Varianten des Zir-
keltrainings kennen und erfahrst, wie sich
Ubungen an verschiedene Leistungsniveaus
anpassen lassen.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweg-
lichkeit bilden die Grundlage fur die
Ubungsauswahl. Du erprobst den Einsatz von
Kleingeraten und beschaftigst dich mit Stun-
denaufbau und Kursorganisation. Ausge-
wahlte Modellstunden zeigen, wie die Inhalte
praktisch zusammenwirken. Fir deine Kursar-
beit erhaltst du ZPP-zertifizierte Kurskonzepte
LZirkelFit*, ein komplettes Teilnehmerhandout
und fertige Tafelbilder zur Vermittlung von Ef-
fektwissen. [mehr im Netz]

B HzIF2701

O saSo 30.10. - 31.10.2027

&  Dirk Hiibel (Leiter) Lehrteam
HFA

£ 32500€

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im
Therapiewesen

Priifungskurs

Die Weiterbildung zur zertifizierten Rezep-
tionsfachkraft bereitet dich auf die Verwaltung
einer Therapiepraxis vor. Die Module ,Rezep-
tionsfachkraft®, ,Heilmittelrichtlinien | Ver-
stehen und sicher anwenden* und ,Buch-
haltung in der Therapiepraxis | Workshop*
sind einzeln buchbar.

Alle drei muissen vor dem abschlieRenden
Prifungskurs abgeschlossen sein. [mehr im
Netz]

BB HZRT2701

© Do 14.10.2027
& DAGW Lehrteam

£ 19500€

Zum Inhaltsverzeichnis

Sektorale Heilpraktik-Ausbildung
NRW [50 FP]

MFZ HANNOVER

Wir freuen uns
auf dich!

Weiterbildung sektorale Heilpraktik

Physiotherapie ohne Rezept: Die sektorale
Heilpraktik-Ausbildung in Nordrhein-Westfalen
bereitet dich auf eigenstandiges Diagno-
stizieren und Behandeln im physiothe-
rapeutischen Bereich vor. Rechtliche Rah-
menbedingungen und Fragen zur Um-
satzsteuerbefreiung gehdren zu den
Kursinhalten. Osteopathie, Akupunktur und
invasive Methoden sind vom beschriebenen
Tatigkeitsrahmen ausgenommen.
Der Kurs umfasst fiinf Unterrichtstage und
einen Abschlusstest in Prasenz. Nach er-
folgreichem Abschluss wird die Bescheinigung
beim Gesundheitsamt fur die auf Physio-
therapie beschrankte Heilkundeerlaubnis
nach Aktenlage eingereicht. Fir die Teilnahme
bendtigst du eine abgeschlossene Phy-
siotherapieausbildung und musst mindestens
25 Jahre alt sein. [mehr im Netz]

NRWHPS2701

Di-So 23.02. - 28.02.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

970,00 €

(0

NRWHPS2702

Di-So 20.04. - 25.04.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

970,00 €

(0

NRWHPS2703

Di-So 24.08. - 29.08.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

970,00 €

(N

NRWHPS2704

Di-So 02.11.-07.11.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam
EOS Institut

970,00 €

(4

So findest du uns
MFZ Hannover - Hildesheimer StraBe 265 - 30519 Hannover

TELEFON | E-MAIL ’ INSTAGRAM
0511844 14 18 info@mfz-hannover.de @ @mfz_4u
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Zum Inhaltsverzeichnis

Neue Osteopathie-Ausbildung

5 Jahre berufsbegleitend - Prasenz und On Demand

(4L V4l Osteopathieschulen

(=

Dein Ausbildungsweg

35 Prasenzmodule in 5 Jahren
7 Module pro Jahr - 4 Tage je Modul
Mindestens 1.350 UE a 45 Minuten

Start in Hannover

13.-16.02.2027
09:00-17:30 Uhr

Gebihren und Planung

390 € je Modul

35 Module x 390 € = 13.650 €
Monatliche Raten sind moglich.
Die Ausbildung wird tber
Jahresvertrage geregelt.

Dozent*in

MFZ Osteopathie Schulen

Zugang

Fur Physiotherapeut:innen, Arzt:innen,
Heilpraktiker:innen und weitere
medizinische Fachberufe nach Absprache.
Nichtheilkundlich Tatige benétigen laut
Schulvorgaben die Heilpraktikererlaubnis
spatestens zum Abschluss.

HINO27011
Persdnliche Beratung und Anmeldung

0511 844 14 18 - info@mfz-hannover.de
mfz-hannover.de/p/651-C-7366841

Fur den Menschen vor dir

Du vertiefst dein anatomisches Wissen, schulst deine Hande
und lernst, Befunde in einen gréReren Zusammenhang
einzuordnen. Dazu gehort, eigene Vermutungen zu hinterfragen
und die Grenzen einer Behandlung zu erkennen.

Das MFZ-Spiralmodell

Parietale, viszerale und craniosacrale Inhalte lernst du von
Anfang an parallel. Im MFZ-Synthese-Spiralcurriculum greifst
du sie wieder auf: mit mehr Wissen, feineren Fertigkeiten und
anspruchsvolleren klinischen Fragen.

Wiederholen — Vertiefen — Verknupfen

Drei Bereiche — ein Lernweg

| Parietale Osteopathie

Gelenke, Muskeln, Faszien und Wirbelsaule: Biomechanik,
Untersuchung und manuelle Techniken.

| viszerale Osteopathie

Organbeweglichkeit und Bauchfell; Anatomie und Entwicklung
der Organe sowie ihre Beziehungen zum Bewegungsapparat.

| craniosacrale Osteopathie

Schadel, Membranen und Nervensystem; craniosacrale Modelle
und Untersuchungskonzepte fachlich einordnen.

Im Kurs lernen. On Demand wiederholen.

Die praktischen, palpatorischen und patientenbezogenen Anteile
finden vor Ort statt. Danach kannst du die gelernten Inhalte auf
der MFZ-Lernplattform erneut ansehen. Aufzeichnungen, Skripte
und Online-Materialien erganzen das Selbststudium.

Praxis und Abschluss

Patientenarbeit, Hospitation und Supervision begleiten dich; ab
Jahr 3 wird die klinische Arbeit intensiver. Theorie, Praxis und
klinische Félle werden jahrlich gepriift. Nach erfolgreichem
Abschluss: MFZ Osteopath/in. Ein D.O.-Abschluss kann unter
den jeweiligen Voraussetzungen Uber eine wissenschaftliche
Arbeit angestrebt werden.
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Die nachfolgenden ,Allgemeinen Teilnahmebedingungen® des MFZ erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an. (Der besseren Lesbarkeit halber haben wir die AGB im
generischen Maskulinum verfasst. Angesprochen sind selbstverstandlich aber immer Teilnehmerinnen und Teilnehmer.)

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs des MFZ muss schriftlich erfolgen,
wobei auch E-Mail oder Fax die Schriftform wahren. Unter Kurs ist ein
Prasenzseminar als auch Hybridseminar oder Webinar zu verstehen. Fir die
Anmeldung verwenden Sie bitte unser Anmeldeformular. Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres elektronischen oder postalischen Eingangs beriicksichtigt. Die
Lehrgangsteilnehmer erhalten eine schriftliche Bestétigung Ihrer Anmeldung. Die
Seminargebuhr iberweisen Sie nach Erhalt der Anmeldebestatigung auf folgendes
Konto:

MFZ Hannover GmbH & Co.KG

HypoVereinsbank

IBAN: DE 43 2003 0000 0040 1158 32

BIC: HYVEDEMM300

2. Riicktritt

Die Anmeldung zu einem Kurs ist verbindlich. Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann
der Teilnehmer ohne Angabe von Griinden vom Vertrag zurticktreten. Nach diesem
Zeitraum wird folgende Kursgebihr fallig:

+ 6-4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebiihr

+ 4-2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebiihr

+ 2-0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebiihr

Bei einer Abmeldung spater als 6 Wochen vor dem Termin ist eine Riickerstattung
der vollstandigen Kursgebuhr nur mdglich, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird,
welcher sodann die Kursgebuhr bernimmt.

Mit Kursbeginn ist stets der bei der Anmeldung des Teilnehmers vom MFZ
angegebene Termin gemeint. Andert sich dieser Termin aufgrund eines vom MFZ
nicht zu vertretenden Umstandes, entsteht fir den Ersatztermin keine neue
Ricktrittsmoglichkeit nach den hier dargestellten Kriterien.

Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet er wahrend des Kurses aus, ist
eine Ruckerstattung der Kursgeblihr ausgeschlossen.

Bitte beachten Sie, dass ausschlielich schriftliche Abmeldungen giiltig sind;
telefonische Abmeldungen werden nicht akzeptiert.

Hybrid-Online-Kurse und Webinare unterliegen den gleichen Riicktrittsbedingungen
wie Présenzseminare.

3. Absage oder Anderung von Kursen

Das MFZ verpflichtet sich zu einer sorgfaltigen Planung und termingerechten
Durchfiihrung aller ausgerichteten Fortbildungskurse. Falls ein Kurs nicht
durchgefiihrt werden kann, insbesondere wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen,
wegen der Erkrankung oder sonstiger Verhinderung des Dozenten oder aufgrund
eines Ereignisses von hoherer Gewalt, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis
gesetzt.

Sofern das MFZ den Ausfall des Termins nicht zu vertreten hat, bleibt der Vertrag
zwischen dem MFZ und dem Kursteilnehmer bestehen. Das MFZ ist weiter zur
Ausrichtung des Kurses verpflichtet und der Teilnehmer zur Entrichtung der
Kursgebiihr. Das MFZ wird den ausgefallenen Kurs in einem bekanntzugebenden
Ersatztermin nachholen. Bereits vom Teilnehmer bezahlte Kursgebihren werden fiir
diesen Ersatztermin angerechnet.

Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht. Das MFZ behalt sich
jederzeit Anderungen des Kursplans vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel
von Referenten und die Verlegung von Unterrichtsstunden.

4. Sicherheitshinweis

Wir sind bemiht, Ihre personenbezogenen Daten durch Ergreifung aller technischen
und organisatorischen Mdglichkeiten so zu verarbeiten, dass sie fiir Dritte nicht
zuganglich sind. Bei der Kommunikation per E-Mail kann die vollstandige
Datensicherheit von uns nicht gewahrleistet werden, so dass wir lhnen fiir
vertrauliche Informationen den Postweg empfehlen. Naheres zum Thema
Datenschutz erfahren Sie in unserer Datenschutzerklarung.

5. Haftung

Das MFZ haftet unbeschréankt und unabhéngig von der Art des Verschuldens fir
Schéaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit einer
Person. Bei den (ibrigen Haftungsanspriichen haftet das MFZ fiir Vorsatz und grobe
Fahrldssigkeit auch seiner gesetzlichen Vertreter und leitenden Angestellten. Fir
das Verschulden sonstiger Erflllungsgehilfen haftet das MFZ nur im Umfang der
Haftung flir leichte Fahrl@ssigkeit. Fur leichte Fahrlassigkeit haftet das MFZ nur,
sofern eine Pflicht verletzt wird, deren Einhaltung fir die Erreichung des
Vertragszwecks von besonderer Bedeutung ist (Kardinalpflicht). Bei Verletzung der
Kardinalpflicht ist die Haftung der Hohe nach begrenzt auf den vertragstypisch
vorhersehbaren Schaden. Jede weitere Haftung auf Schadensersatz, insbesondere
die Haftung ohne Verschulden, ist ausgeschlossen.

Januar 2025 MFZ Hannover GmbH & Co. KG Hildesheimer Str. 265 30519 Hannover
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Die Teilnehmer miissen fiir ihren Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.A.)
selbst sorgen. Der Teilnehmer halt sich in den Veranstaltungsraumen auf eigene
Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die Kursteilnehmer an
Patienten oder an anderen Personen vornehmen, handeln die Kursteilnehmer auf
eigene Gefahr und eigenes Risiko.

Ist ein Schaden sowohl auf ein Verschulden des MFZ als auch auf ein Verschulden
des Kursteilnehmers zuriickzufiihren, muss sich der Kursteilnehmer sein
Mitverschulden anrechnen lassen.

6. Kursgebiihren

Derzeit sind unsere Leistungen und somit auch die Kursgebihren von der
Umsatzsteuer befreit (§ 4 Nr. 21 UStG). Soweit die Umsatzsteuerbefreiung entfallt
oder sich die Umsatzsteuer andert, andern sich auch unsere Preise unter
Beriicksichtigung der ge&nderten oder neu hinzutretenden Umsatzsteuer
entsprechend, mit der Folge, dass die gednderte Umsatzsteuer fiir die Abrechnung
unserer Leistungen als neuer Gesamtpreis (Nettopreis zuziiglich Umsatzsteuer in
gesetzlicher Hohe (derzeit 19 %)) maBgeblich wird. Gegenuber Verbrauchern (§ 13
BGB) gilt die Preisénderung im Falle einer Preiserhdhung bis zur Hohe der
geltenden Umsatzsteuer nur dann, wenn zwischen Vertragsschluss und unseren
Fortbildungsleistungen mehr als vier Monate liegen. Bei Erbringung unserer
Fortbildungsleistungen innerhalb von vier Monaten nach Vertragsschluss gilt der am
Tage des Vertragsschlusses gliltige Preis.

7. Hinweis

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass nach einer Entscheidung des OLG
Dusseldorf bestimmte gelehrte Techniken ausschlieRlich von HP oder Arzten
durchgefiihrt werden diirfen.

Das Unterrichten bzw. Erlernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet Sie als
Seminarteilnehmerin nicht von der persénlichen Verpflichtung, sich tiber die
deutsche Gesetzeslage hinreichend selbstandig zu informieren.

Weiterflihrend kann dies bedeuten, dass bestimmte Anwendungstechniken
Seminarteilnehmerinnen ohne &rztliche Approbation oder HP-Erlaubnis
ausschlieBlich im privaten Bereich bzw. zur Gesunderhaltung durchgefiihrt werden
dirfen.

Beachten Sie bitte:

Hinweis: Die Teilnahmebescheinigung wird erst ausgehandigt, wenn wir den o.g.
Gesamtbetrag erfolgreich verbuchen konnten. Sollte der Gesamtbetrag bis zu
Beginn der Fortbildung nicht bei uns eingegangen sein, werden wir eine
Bearbeitungsgebtihr von 5,00 Euro erheben.

Die schriftliche Anmeldung richten Sie bitte an:
MFZ Hannover GmbH & Co. KG

Hildesheimer Str. 265

30519 Hannover

info@mfz-hannover.de

Widerrufsrecht fiir Verbraucher
Verbraucher haben ein vierzehntagiges Widerrufsrecht.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns (MFZ Hannover GmbH & Co.
KG, Hildesheimer Str. 265, 30519 Hannover, Fax: +49 511 844 14 12, E-Mail:
info@mfz-hannover.de) mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschliellich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene glinstigste Standardlieferung gewahlt haben)
unverziglich und spéatestens vierzehn Tage ab dem Tag zurlickzahlen, an dem

die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der
urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen
wahrend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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LIVE LERNEN.

VON UBERALL.

Praxisnah. Interaktiv. Flexibel.

ONLINE-KURSE
Scannen & entdecken

MFZ Hannover GmbH & Co. KG
Hildesheimer Stral’e 265 - 30519 Hannover
Tel. 0511 844 14 18 - info@mfz-hannover.de

www.mfz-hannover.de
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